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Esta traduccion, considerablemente adi- 
cionada, es propledad de los Epitores. 



imprenta de los ss. a. pons y c 

calle de Copoiut, ti." 
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DEL 


EDITOR Y DEL TRADUCTOR ESPANOL. 



La favorable acogida que la Eu- 
ropa catolica ha dado a las Instruc- 

ciones para iluslrar las almas pia- 
dosas me anima a dar traducida en 
espahol la continuacion de aquella 
obra , que hallara el lector igualmente 
llenadeescelentey preciosa sustancia. 
Cuantos hay an leido las primeras Ins- 
trucciones reconoceran aqui el mis - 
mo espiritu que dicto aquellas . El 
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cttebre padre Carlos Josd Quadru- 

pani, bernabita , cuyo solo nombre 
equivale a un grande elogio, ha - 
bia compuesto urns y otras sin in — 
tendon alguna de publicarlas: y con 
el unico objeto de servir de guia a 
algunas personas que se lo habian 
pedido, mas respetables por su pie- 
dad que por su caiegoria. Las pri— 
tneras impresas en Turin por drden 
superior , esparcieronse rapidamente, 
y se hicieron tantas ediciones en to - 
da la Italia, que la impresa en Vene¬ 
cia , en 1816 ,era la XXXIII. Tan 
asombrosa aceptacion , y el fruto 
que las almas piadosas y devotas han 
recogido y recogen todos los dias , 
nos hacen esperar que el presente 
opusculo sera recibido con no memos 
gusto , y leido con igual provecho. 

En todos sus p agin as se encontra- 
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ra la mi$ma solida y segura doctri¬ 
ne i, tomada de las mismas fuente 
la misma claridad, la misma preci¬ 
sion , aquella misma admirable dis¬ 
cretion en fijar los limiles de la vir - 
tudy delvicio,en mandar, en aeon- 
sejar, variando si las formas segun 
los diversos estados; pero corner— 

vando siempre inmutable la sustan- 
tia y la base de la perfection cristia- 
na, que consiste enteramenle en el 
amor de Dios, y en el cumplimien- 
to de su santa voluntad . Y aun este 
opusculo tiene sobre el otro la venter 
ja, que, asi como las primeras ins - 
trucciones se dirigian printipalmen- 
te a una close particular de personas, 
tstas son de un uso mucho mas es- 
tenso, pues tratan de los deberes ge¬ 
nerates del hombre cristiano bajo to- 
dos los respetos, if de consiguient&el 
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fruto que debe producir sera tambien 

mucho mas general, 

% 

Algunos pensaran tal vez quenues- 
tro aulor ha sido m poco mas facil 
4 indulgente de lo que creen compa¬ 
tible con la severidad del Evangelio, 
6 con las terribles verdades que con - 
tiene. La misma imulpacion se hir 
zo a S. Francisco de Sales, sin que 
este gran santo, tan Uustrado en las 
miras de Dios, creyese por esto de - 
her apartarse de este sistema de dul- 
zuray de moderacion, que la espe- 
riencia, y mas am, el espiritu del 
Smor le habian hecho considerar co- 
mo el mejor para conducir las ai - T 
nuts. Los titulos de estos dos opuscu- 
los manifiestan lo bastante el fin que 
se propone el autor, y cuan deslitui- 
dos estan de fundamento semejantes 
temores. Yo me dirijo, pudiera de- 
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cir con d santo obispo, a uq alma, 
que deseaodo consagrarse d la de¬ 
votion , aspire al amor de Dios. 
Dirijo mis palabras dFilotea, por- 
que proponiendome bacer eslensi- 
va d la comun utilidad de muchas 
almas to que habia escrito para 
uua sola, le doy un norabre que 

es comuo a todas las que quieren 
ser devotas. 

En efecto, habiendo el aulor re- 
corridotoda la Italia, ejercio por el 
espacio de cuarenta anos el ministe¬ 
rs apostolico; donde qudera se le ad- 
miraba por la riqueza y nervio de su 
docuencia, que iba en M acompa- 

nada de todas las cualidades propias 
de un orador consumado; todo el 
mundo fue asimismo testigo de su ze- 
lo y de su doctrina, que fueron tales 
coma debia esperarse de un orador 
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sagrado y dem ministro del Evan¬ 
gelio. Lejos de lisonjear las views y 
el desarreglo de las costwnbres, icon 
que elocumcia no ha pintado los pri- 
meros bajo su odioso aspecto, con 
que abundancia de doclrina no ha 
defendido la pureza del Evangelio, 
ya contra los sofismas delos incrSdu- 
los, ya contra los corruptores de la 
moral cristiana 9 iCon que apostolica 
libertad delante de los grandes y del 
pueblo, no trata los mas delicados 
deberes , impuestos a los discipulos de 
un Dios pobre y crucificado ? i Con 
que prudencia apfovecha las ocasio- 
nes mas■ oportunas para incxdcar la 
severidad del Evangelio 4 inspirar un 
justo terror de losjuicios de Dios, con 
el fin de escitar a los tibios, y disper- 
lar a los pecadores? Mas los deberes 
de una persona publica no son los 
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mkmos qm de una persona particu¬ 
lar. Las fuertes lluvias qm haem re - 
verdecer las aridas campihas , abatm 
con $u peso las f lores delicadas de los 
jardines; y los remedios qm convie - 
nun a constituciones robustas 6 a in - 
veteradas dolencias, serian fatales a 
la flaqmza de otros temperamentos; 
y si se aplicasen a las pequehas inco - 
modidades de qm adolece casi siempre 
la naturaleza Humana, serian por 
lo comun mas peligrosos qm el mol 
mismo contra el cual estarian desti - 
nados. 

Algunos arlxculos parecerdn ted 
vez tocados apenas 6 como de paso; 
pero a mas de no haUarse a faltar 
nada de lo necesario ala materia de 
qm se trata, es menester acordarse 
qm las mismas materias fueron tra- 
tadas con la debida separacion y es- 
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tmmamente en sus Instrucciooes 6 
docnmentospara ilustrarlas almas 

piadosas, a cuya obrita podra con - 

sultarse cuando se crea oportuno. 

Hasta aqui el editor francos. 

En cuanto a esta traduccion, he- 
cha del original italiano, y en vis¬ 
ta de la traduccion en frames del 
$snor abate L.... Dhe seguido la 
maxima que en materias de este gi- 
nero me parece mejor, tal es el con- 
servar sin nuevos giros ni forzadas 
contorsiones el natural y sencillo 
tejido de las clausulas y la fluida 
facilidad del lenguaje en cuanto lo 
permite el genio del idioma . En el 
estilo vehemente 6 arrebatado en que 
la die cion ha de seguir los transpor¬ 
ts 6 rafagas de la fantasia, el tra- 
ductor se vt forzado mas d menudo 
d descarnar la idea y vestirla con el 
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ropaje brillante que su lengua le offe- 
ce, para anivelar en loposible la fuer- 
za 6 la belleza de la espresion ori¬ 
ginal con la espresion trasladada. 
Mas en materias asceticas, m que 
carnpea la senciUez de la doctrina con 
la apatiMe simplicidad del sentimien- 
to, no es preciso ni adecuado valer- 
se de los recursos que ofrece al ha¬ 
bit traductor la lengua en que tra¬ 
duce: basta concebir bien la idea pa¬ 
ra espresarla sin esfuerzo en el me¬ 
mo candor del original . 

Al fin de la traduction francesa 
van anadidas por el editor las fee- 
turas espirUuales para los dias del 
mts, sacadas con esquisita election 
de los documentos mismos de los 
santos Padres . Es por demos pon- 
derar el abundante y precioso tesoro 
que se encierra en tan cortas tineas. 
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dictadas por los primeros maestros 
de la moral cris liana y respetables 
doctores de la Religion . Cada una 
de sus mdximas, a manera de semi - 
lla fecunda , puede germinar asom- 
brosamente en un espiritu docil y bien 
preparado, dando frulos incalcular 
hies de sabiduria y de virtud . Son 
arroyos purtsimos emanados de la 
fuente de vida del Evangelio. 

Por fin, este librilo ni puede desa- 
gradar al caracter descontentadizo 
del siglo, con tal que no sea hostil a 

la Religion. Presenta la virtud por 
su aspecto mas amable, y santifican- 
do los mas puros y nobles sent i- 
mientos de la naturaleza, llama apa• 
ciblemmte a las almas al suamsimo 
yugo de Jesucristo, unica felicidad 
real a que puede aspirar el hombre 
sobre la tierra. 
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1NSTRCCCI0NES PRACTICAS 


PARA 


VIVIR CRISTIANAMENTE EH EL MDHDO 


PRIMERA PARTE. 


Deberes hacia Dios. 





L 



os deberes de un cristia- 
no hacia Dios se reduced 


al ejercicio de la religion, 
y por consiguiente consisted eo de- 
sempenar con perfection princi 
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palmente las prdcticas siguientes: 

ORACION, MIS A , CONFESION , COMU- 
NION, LECTDRA ESPIRITUAL, SAN- 

TIFICACION DE LAS FIESTAS. ReCOr- 

ramos r£pidamente y por su ordcn 
cada uno de estos deberes. 



Oracion. 

1. Lasuplica es el medio ordi- 
nario por el cuai el Sefior nos co¬ 
rn unica susgracias. La oracion, di¬ 
ce S. Agustin, mbe del hombre a 
Dios, y la gracia baja de Dios al 
hombre. 

2. Mas todo tiene su medida y 
sns W miles. Cuando las santas Es- 
crituras nos mandan rogar ince- 

santemente, este precepto no debe 
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* 

» 

entenderse de fa oracton actuaf , 
to que seria imposible para el hom- 
bre en este mundo, sino del desee 

t 

de glorificar & Dios en lodas nues- 
tras acciones, el coal debe ser per- 
manente. Por esto dice S. Agustin: 
Si tu deseo es frecuente, tu oration 
sera frecuente ; si tu^deseo es conti - 
nuo , tu oration sera continua. ( 1) 

3. La medida y la duracion de 
nuestra suplica ha deregulate se- 
gun la situacion de nuestro espiri- 
lu, y las ocapaciones de naestro 

estado. 

* 

•4. El que prolonga la oracion 
hasta el puntode sobrecargar y fas- 
tidiar el esplritu, se opone al ob- 
jeto misino de la oracion, que es 
el hacerle arder en deseos de glo¬ 
rificar al Senor. Graben en su me- 

moriaesta doctrina luminosamente 

» 2 



deraostrada por el Angel de las es- 

cuelas, aqueilaspersonas, buenas 
de otra parte, que por el esceso de 
su oracion agobian su espiritu en 
vez de aliviarle. El hombre sobrio 
y prudente cesa de comer cnando 
acaba el apetito, 6 cuando siente 
eargado el estdmago, por sanos, 
por sabrosos, por delicados que 
sean los inanjares que tiene 4 la 

■vista. (2) 

5. No deben jam£s omitirse las 

ocupaciones necesarias al propio 
estado para orar de propio capri- 
cho. Dice Sto. Tomas, que quien 
se ocupa conforme a su deber y .4 
,1a voluntad de Dios, recibe del Se- 
nor las gracias de que necesitaj 
aun sin la frecuente oracion, cuvas 
veces baccn la ocupacion y el trar 
bajo.Y es mas merilorioel trabajar 
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por amor de Dios, qae pasar el tiem- 
po pensaodo en Dios, que es todo 
lo que se hace en la oracion. 

6. No procureis mas que todo, 
aumentar el nurnero de las ora- 
ciones vocales; cuidad mas bien de 

santificarlas,recit4ndolasdetenida- 

mente y con loda reflexion. No es 
la canlidad del alimento, sino un 
alimento bien digerido lo que da 
vigor al cuerpo. Nuestro amor pro - 
pio, dice S. Francisco de Sales, es 
un borrador en grande , abraza mu- 
chas materias y ninguna perfecciona. 

El hombre sabio y prudente ha¬ 
ce pocas cosas y bien; el atolondra- 
do y vanidoso hace muchas y mal. 

ADICIONES. 

(1) DiceS. Bernardo, que es indigno 
de tan alia Majestad el dejarse hallar, a 
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me nos que no se le busque oon on oora- 
zon perfecto, y el corazon perfecto es el 
que no se cansa jamas de buscar 4 Dios. 
Asi que, nos asegura S. Agustin, que no 
podemos ser dignos de obtener en la ora¬ 
tion lo que pedimos, si no to buscamos 
con aquella asiduidad y paciencia de que 
es digno un bien tan grande. 

Apliqueraonos esta regia, y hag4mo- 
nos, mal que le pese anuestro amor pro- 
pio, rigurosa juslicia. i Nos admirar4- 
mos que Dios nos deje tan 4 menudo en 
un estado de oscuridad, de disgusto, 
6 de tentacion? Las pruebas puriflcan las 
almas humildes, sirven para espiar las 
faltas de las infieles), y con fun den 4 las 
que hasta en la oration , quieren lison- 
jear su vanidad y su orgullo. 

Si un alma inocente, desasida de las 
criaturas y aplicada asiduamente 4 Dios, 
sufriese crudezas interiores, deberia hu- 
millarse, adorar los designios de Dios 
sobre eila , redoblar sus plegarias y su 
fervor. Y £ como personas que tienen 
que acusarse todos los dias de infideli- 
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dades continuas, osar&n quejarse que 
Bios les niega sus comunicaciones? ^No 
deheo mas bien confesar que sus peca- 
dos, segun la espresion de la Escritura, 
ban formado entre el cielo y ellos una 
densa masa de tinieblas, y que Dios se 
les oculta muy justamente ? 

nos ha buscado Dios mil veces en 
nuestros estravios ? Ah 1 y no le hemos 
sido otras mil veces ingratos? £no nos he¬ 
mos hecho sordos a su voz , 6 insensi- 
bles a sus bondades ? El quiere tambien 
hacernos conocer a su vez cuan ciegos, 
cuan miserables eramos en huir de dl: 
despues de haberse cansado de preve- 
nirnos, quiere que al fin le prevengamos 
nosotros , y nos obliga a comprar con 
nuestra paciencia los favores que otras 
veces nos prodig&ra , y cuyo precio no 
cooociamos. i No es una vanidad y una 
vergonzosa delicadeza sufrir con impa- 
ciencia un comportamiento igual al que 
con dl hemos lenido ? j Cuanto nos ha 
esperadol jY no es justo que se haga es- 
perar un poco ? 
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(2) La oration es el principal ejerti- 
cio, es el alma, es la vida de la fe, es la 
que nos une a lo que creemos, la que 
nos acerca a los objetos de nueslra fe, 
nos los pone a la vista, nos los hace gus- 
tar, les da cuerpo y realidad, haciendo 
desaparecer las cos as sensibles, y for- 
mando presentes las elernas, aunque fu- 
turas. 

El conocimiento que de Dios teneis es 
muy imperfecto. Os lo figurais muy di- 
ferente de lo que es; vivis con di como 
un desconocido 6 estranjero; no com* 
prendeis ni su sabiduria ni su bondad; 
os portais con el con un disimulo , con 
una reserva, con un einbarazo, con un 
corazon angustiado y mezquino, muy al 
contrario del respeto, de la confianza y 
del amor que le debeis. Os formais de dl 
un ldolo, y no un verdadero Dios. Le 
servis como a un duefio impertinente, 
siendo el padre de las misericordias. Lle- 
vais en ftu un yugo de hierro en vez del 
de Jesucristo, que es tan ligero y tan 
dulce. Mas no me admira: tan solo el 
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espiritu de Dios, segun S. Pablo, puede 
hacernos entrar en los secretos y en los 
designios de Dios. Y Dios es el unico 
que puede darse a conocer a si mismo, 
a si como no bay luz que pueda moslrar- 
nos el sol sino la del misnio sol, y en la 
oracion tan solo es en donde Dios se co- 
munica al alma. Habla en el silencio, 
porque quiere hablar solo: nos instruye 
en medio del reposo: muestrasenos eomo 
4 Moises y a Elias, en la soledad y en el 
desierto, y acercase a los que le invocan 
con ardor y humiIdad; manifidstase 4 los 
que para merecerlo purifican su cora- 
zon, les ilustra, se constiluye su maes¬ 
tro interior, les ensena por si mismo. 
En vano nos ensenaran todos los hom- 
bres, si dl no se digna hacerlo. 

Con duct a de una senora cristiana .) 

II. 

Meditacion. 

1. La meditacion es ia antorcha 
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del alma, yel consuelo del espiri- 
tu. David, hablando del espiritu, 
se espresa asi: Gracias a la medi¬ 
tation, se inflamd mi pecho, y en el 
se ha encendido el fuego de la can- 
dad. 


% Preciso es hacer cada *dia 

media bora de meditacion, a ;menos 

que alguna falta dc salud A ocupa- 
cion estFaordinaria, nos impidan 
dedicarnos & esle santo ejercicio. 
5. EI asunto de la meditacion 


\ 


debe prevenirse en la noche de la 
vispera, 6 arrtes de empezarla. Asi 
ser4 mas facil al espiritu aplicarse 
al asunlo ya preparado. 

4. Conviene por lo comuo que 
el asunto de la meditacion sugiera 


ideas que esciten la confianza y el 
amor de Dios, y rara vez pueden 


aer utiles & vueslro espiritu, asun- 
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tos dc terror. Podeis aplicaros to 
que decia S. Francisco de Sales k 
una senora ijustre: Osprohibo medi- 
lar sobre la muerle, el juicio , el m- 
fiemo , que si bien son escelentes asun - 
tos para impirar unierror saluda- 
ble , no convienen a vuestra alma , a 
la que aterrorizan mas quizd de lo 
que fuera necesario . 

5. Tampoco conviene escoger 
un asuoto de meditacion demasia- 
do vasio. Sea limitado, pero que 
de lugar a profuadas reflexiones. Y 
eo esto debe seguirse el consejo de 
los mas sabios doctores, los cuales 
ensenan que cuando medilemos, 
bemos de deteneruos mas en los 
afectos del corazon que en las re¬ 
flexiones del espiritu; porque la 
reflexion es el medio ^ y el afecto 
es el fin. 
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6. Adviertase tambien, que la 
medilacion se debe hacer con re- 
cogimienlo y tranquili^ad de espi- 
ritu, pero sin ansiedad ni escesivo 
temor de distraerse. La distraccion 
involuntaria nos da un doble meri- 
to ; primero el de la penitencia, 
porque sufre mucho el espiritn 
euando no podemos conservarnos 
recogidos delante de Dios, lo cual 
obligaba a decir a Sta. Teresa : 
Si yo no ruego hago penitencia . 

El otro merito es el de la stiplica 
misma, porque Dios recompensa el 
deseo tanlo como la obra, cuantas 
veces su ejecucion no est£ en nues- 
tro poder. 

7. Ser4 tambien de an grande 
consuelo recordarse la siguicnte 

maxima de S. Francisco de Sales: 

Ya es urn mty buena oration eslar 
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eon paz y iranquilidad en la preset *- 
cia del Senor y a sus oj os, sin desear 
ni pretender t otra cosa sino eslar con 
il y agradarle. 

Cuando el niiio esta sobre las 
rodillas de la madre no habla pala- 
bra; pero sus carinosas miradas lo 
dicen todo, y espresa mejor que 
bablando coanto le place permane- 
cer en sus brazos. 

8. Al fin de la meditation no 

* 

es necesario hacer muchas resolu- 

» 

ciones. Yale mas repetir las mis- 
inas, eslo es, las que principal- 
mente se refieren a la pasion do- 
minante, pues el gran niimero de 
resolaciones serviria mas para em« 
barazar el espiritu que para mejo- 
rarle. Ordinariamente el que pro- 
mete mucho, cumple poco. (1) 

9. Segun Sta. Teresa la medi- 
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tacion ha de hacerse en una pos- 
Cura cdmoda, para que el espiritu 
no se disipe, y pued$ dedicarse 
todo a la plegaria y a Dios. No os 
iatigueis, pues, estando mucho 
tiempo de rodillas; basta queestd 
postrado el espiritu, es decir, que 
estd & la presencia del Sehor, pe- 
netrado profundamente de senti- 
mientos de respeto, de amor y de 
eonfianza. 

a 

(i) Mas £Como rogar^is? S. Pablo 
os lo ensena en dos palabras: Yo rogare, 
dice, con el corazon y con el espiritu ,* 
esto es, junta re el sentimienlo y el amor 
al pensamiento y a la inteligencia. Esto 
decia el Hijo de Dios & la mujer de Sa¬ 
maria , que habia llegado el tiempo en que 
los verdaderos odor adores de su Padre le 
adorarian con espiritu y en verdad . La 

stiplica y la adoracion par ten de un mis- 
mo principio: bonrase k Dios cuando se 
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le ruega, segun lo dice dl mismo pop im 
profeta: Me invocardis, 6 implorando 
mi socorro, me dardis el honor que me 
es debido. 

Mas como no se adora k Dios sino 
amandole , segun S. Agustin, tampoco 
se le ruega sino por el amor; y no se 
logra que nos oiga sino por la via de la 
caridad, segun el mismo padre. <El 
<amor es el que busca, el amor es el que 
cllama k la puerta. La caridad, dice en 
cotra parte, es la misma que clama, la 
«que gime, la que ruega, y Dios, que la 
«derramd en nuestro corazon, no le 

ccerrara los oidos. Asi como la boca ha- 

* 

cbla k los hombres, el corazon habla a 
cDios.» Por ruido que se meta esterior- 
mente, por santos que sean los pensa- 
mientos, por tiernas que sean las preces 
que se recitan, si el corazon no habla, 
todo es mudo; porque Dios no escucha 
sino el corazon , y el corazon no habla 
sino por la caridad. 

(Conducla de una sefwrar cristiana.) 
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III. 

Oraciones jaculatorias 

4. Las oraciones jaculatorias son 
cortfsimas aspiraciones, rapidos y 
amorosos deliquios, que elevan el 
almahdcia Dios. De ellas dicesaa 
Francisco de Sales, que suplen la 
falta de todas lasdemas oraciones, 
mientras que todas las demas ora¬ 
ciones no suplen la falta de ellas. 

2. En todo tieropo, en todo lu- 
gar, durante una ocupacion cual- 
quiera, puede echarse mano de las 
jaculatorias: como se hace con los 
dulces 6 pastillas aromdticas para 
endulzar la boca 6 para confor- 
tar el estdmago; as! se emplean 
con frecuencia las oraciones jacu- 
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latorias para recrear el espiritn. 

3. Los antiguos monges, de 
quienes habla S. Agustin escribien- 
do £ Probo, no podian hacer lar- 
gas oraciones, porque habian de 
procurarse su sustento trabajando 
todo el dia. El usofrecuentede las 
jaculatorias reemplazabalasdemas 

oraciones, pudiendo decir que ro- 
gabao de conlinuo, mienlras que 
decontinuo trabajaban. 

4. Deseoardientementequecui- 
deis mucho de etnplear con la ma¬ 
yor frecuencia posible esta facil 6 
importante oracion, mucbo mas 
util que un gran uumero de olras 
preces vocales, cuya multiplicidad 
sirvemas para fatigar lalengua, que 
para ilustrar y reanimar el espiritu. 
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IV. 

Mioa. 



t 


It.. Eh'la misa>se renueva el mis- 
mo sacriflcio que consumd Jesus 
sobre la cruz, coo- la sola diferen- 
cia que el sacriflcio de la cruz fud 
acompanado de efusion de sangre, 
y en el de-la misa-no-hay seme- 

jante efusioo. (I ) 

2; Con esle incruento sacriflcio 

se cumplen cuatro especies de de- 

beres, que uneo al hombre con 

Dios, segun Sto. Tomds, a saber: 

l.° honrar su grandeza y su ma- 

jestad; 2.° espiar las fiiltas come- 

tidas; 3.° dar gracias al Senor por 

los beneficios que nos ha dispensa- 

do; 4.° pedirle las gracias que- 
necesi tamos. 
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3. La misa es de un valor infi¬ 
nite, porque encierra los mdritos 
de Jesucristo que soninfinitos.Mas 
los efectos son limitados en el sen- 
tido de que se participa de aque- 
llos segun la mayor 6 menor de- 
vocion del que la hace celebrar, <5 
del que asiste a ella. La mar, dice 
S. Agustin, contiene una inmensa 
cantidad de agua; sin embargo, ca- 
da cual saca de ella mayor d menor 
cantidad segun es capaz el vaso de 
que para ello se sirve. Las aguas 
del mar son aqui la imdgen de los 
meritos infinites de Jesucristo, 
contenidos en la Misa : el vaso 
mayor 6 menor es la devocion de 
los que parlicipan del sacrificio. 

4. Preciso es pues asislir a ella 
devotamente; y por loable que sea 
oir un gran mimero de inisas, es 
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mucho mas laudable asislir con 
mayor devotion & las que se oigan, 
aunque no sean en tanto numero. 

5. Al ir a la misa deci'os a vo- 
sotros mismos : Lejos de mi todo 
pensamiento terreno; quiero subir al 
santo monte del Sefior, en donde todo 
Jm de ser amor y santidad. Entrad 
Inegoa la iglesia en undevoto si- 
lencio. 

6. Antes de la misa, dal empe- 
zarse, haced en pocas palabras un 
acto de viva yafectuosa contrition, 
a tin de purificar mas todaviavues- 
tro corazon, que debeasistir alsa- 
crificio del Dios de toda pureza, y 
parlicipar de sus gracias. 

7. Toda siiplica, sea vocal, sea 
mental, es muy & propdsilo para 
procurar los frutos del santo sacri- 
licio de la misa al que la oye. Mas 
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serf tambien muy provechoso me- 
ditar sobre los simbolos que re- 
presentan las acciones del sacer- 

dote, y que se indican en muchos 
libros de devocion. Pero sean po- 
cos los simbolos sobre que se me- 
dite, 4 flu de dejar mas liempo 4 
las reftexiones piadosas, y mas aun 
a los sentimientos de devocion, en 
lo coal se enganan muchos, mas 
solicitos en muitiplicar las ora— 
ciones analogas 4 las acciones del 
sacerdote, y que leen con gran 
precipilacion en sus libros, que en 
acompanarlascon reflexion profun¬ 
da y con tiernos afeclos. Semejante 
orar es mas bien el prurito de una 
lengua habladora, que el ejercicio 
de un alma religiosa. (2) 

8. Hacia el On del sacrilicio, 6 

roientras la comunion del sacer- 
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dote, habeis de ofreceros 4 voso- 
tros mismos 4 este Jesus, que se 
ofrece para vosotros 4 su eterno 
Padre. Podr4se tambien, si sequie- 
re, comulgar espiritualmente. 

9. Si necesitais alguna gracia 
particular, 6 cuaudo se celebra la 

fiesta de algun santo que es nues- 
tro principal patron, 6 de una santa 
prolectora nuestra, ser4 util bacer 
celebrar alguna misa por un sa- 

cerdote de una piedad muy cono- 
eida, 6 que este instruido de nues- 
tras necesidades, para que ruegue 
por nosotros con mas fervor. 

\ 0. La ofrenda que se hace para 
las misas, puede contarse en el nu- 
mero de las limosnas 4 que est4 
obligado cada uno, segun su esta- 
do y facultades. 
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ADICIONES. 


(1) Ante todo el sacerriote y los asis- 
tentes rezan un salmo para prepararse 
al sacrificio. Es muy 6til entender el sen- 
tido de este salmo, o tenerlo traducido 
en lengua propia, para acomodarse al sig- 
nificado de las patabras, y escitar en el 
corazon el sentimientoque aquellas pue- 
den inspirar. 

El sacerdote dice en seguida el Confix 
tear, para acusarse delante de Dios y 
pnrificarse antes de salir al altar. Debe- 
mos con dl acusarnos, y pedir a Dios la 
pureza de corazon necesaria, para parti- 
ciparcon fruto de una accion tan santa. 

Estando ya en el altar el sacerdote, 
reza otra vez una oracion preparatoria, 
en la que debemos unirnos con dl; des¬ 
pues dice lo que llamauios el Inlroilo, 
esto es, el principio de un salmo. En 
otro tiempo se decia uno de entero; pe- 
ro ahora no se dicen sino algunas pala- 
bras; las cuales est^n llenas de fervor y 
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de uncion; y lo niejor que podemos ha- 
cer para santificarnos es estar con loda 
atencion. 

(2) Es una falsa humildad el creerse 
indgno de las bondades de Dios, y al 
mismo tiempo el no a (reverse 4 esperar- 
las con confianza. La verdadera humil¬ 
dad consiste en conocer toda la propia 
indignidad, y a permanecer entregado 
a Dios , no dudando que el puede obrar 
en nosotros los mayores prodigios. Mas 
Dios no tiene necesidad de hallar en no¬ 
sotros , ni puede jamas encontrar sino 
lo que & mismo ha puesto por su gracia. 
Y hasta decir se puede que la nada de 
toda criatura, junto con el pecado en 
un alma infiel, es el sujeto mas propio 
para recibir sus misericordias. Aqui es 
donde estas se placen en derramarse 
con toda su plenitud para mas sensible- 
mente manifestarse. Estas almas peca- 

doras, que en si mismas no han sentido 
otra cosamas que flaqueza, nada pueden 
atribuirse de los dones de Dios. Asi es 
como escoge Dios lo mas debil del mun- 
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do, como dice S. Pablo, para confurv- 
dir lo mas fuerte. 

Notemais, pues, que vuestras pasadas 
infidelidades os hagan indignos de la 
misericordia de Dios. Nada es tan digno 
de su misericordia como una gran mi- 
seria. fil vino del ciclo & la tierra para 
los pecadores, yno para los justos; vino 
a buscar lo que estaba perdido y todo lo 
estaba sin el. El medico busca los enfer- 
mos y no los sanos. Oh ! cuanto estima 
Dios a aquellos que se presentan a el sin 
temor, con sus andrajos asquerosos y 
rasgados, y que le piden como a su pa¬ 
dre un vestido digno de el l 





Confesion. 

1. La confesion es uno de los 
medios mas eficaces para justificar 
y para coosolar a los pobres peca-< 
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(lores, que desean convertirse. (1) 
2. Apruebo que confeseis k lo 
menos cada quince dias, y cuanlas 
veces tengais de ello necesidad. 

o. Basta un cuarto de bora para 
el exdmen, ai que confiesa cada 
ocbo dias. Gonviene hacerlo en la 
vispera de la confesion por la no- 
che; asi se tendra mas libre la ma- 
nana para ocuparse enteramente k 
preparar el alma para lacomunion. 

4. No es la minuciosa relacion 
de vuestras faltas la que las borra, 
asi como la enumeracion nimia— 
mente exacta de las deudas no es 
lo que libraal deudor. Vuestro con- 
fesor de otra parte conoce ya el es- 
tado de vuestra alma, y vuestras 
faltas ordinarias. Un examen dema- 
siado largo solo serviria para fatigar 

el espfrituy resfriar el corazon. (2) 
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5. Lo necesario es que tengais 
una voluntad fuerte y decidida de 

i 

evitar todos los pecados, y parti- 
cularmente losquetocan a vuestra 
pasion dominante. 

6. Elquehabitualmentenoquie- 

re el pecado, est4 habitualmente 
contrito, y por consiguiente le es 
facil tener una contrition actual. Si 
noconoceisd no sends por vosotros 
raismoslacontricion, esporquede 
ordinario no se hace Sensible, eslo 
es, porque no afecta vuestrossen- 
tidos: sin embargo la teneis cuan- 
do vuestra voluntad es contraria al 
pecado, y en esto consiste la ver- 
dadera coutricion. El disgusto que 
sentimos deno aborrecer al pecado 
tanto como se debiera aborrecer, 
proviene del ddio que al pecado 
tenemos;asi como el deseo de amar 
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d Dios provieoe del amor mismo 
que se tiene a Dios. 

7. Confesaos cada vez como si 
' debiese ser la ultima, porque es 

muy posible que lo sea en efeclo, 
y decid loque diriais en semejante 
oeasiou. Deelarad de un modo cla- 
ro, con confianza y sin disimulo 
vuestras faltas, y particularmente 
las que se refieren d la pasion que 
os domina. Hablais d Dios a quien 
nada esta oculto; euidado pues en 
callar la menor cosa que pueda al- 
terar la integridad de la confe- 
sion. 

8. Confesaos no a la manera 
que quereis, sinocomo lo exigcla 
obediencia. Obrando asi, vuestras 
confesiones seran menos gralas d 
vueslro amor propio, pero mas 
gralas a vuestro Dios. Os parecerd 
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quedar menos salisfechos, pero 
vuestro merito sera mayor. 

9. Por ultimo, el mejor y mas 
seguro medio para conocer si es- 
tais en gracia con Dios, y de consi- 
guiente si habeis quedado limpios 
de vueslras manchas pasadas, es 
ateuder £ vuestra conducta actual, 
dice Sto. Tomas. Si lo pass do os 
disgusla,si do reiocidiscomo antes, 
es un indicio de que ya no exisle 
la carcoma del pecado, y que la 
gracia del Senor esla en vosotros. 
Si la raiz de vuestro corazon fuese 
infecta como antes, produciria aun 
frutos como los primeros. Tal es la 
doctrina de S. Francisco de Sales. 
Basta esta consideracion para Iran* 
quilizaros sobre lo pasado. (3) 
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AD1CI0NES. 


(1) iQuien es el que conserva sin 
roanchaalgunael mantonupcial recibido 
en el bautismo? Ah ! en fragiles vasos 
de barro llevamos esle tesoro. Si algtrno 

de vosolros , dice S. Juan, se alreve base - 

# 

gurar que esta, libre de pecado, se enganan 
y no posa en sus labios la verdad . Los mis- 
mos justos en esta vida mortal, por san- 
tos que sean, aunque Dios no los aban- 
done despues de haberles justificado, y 
aunque sobre ellos se derrarae sin cesar 
el espiritu de Jesucristo, caen no obs¬ 
tante, algunas veces a lo menos, en fal- 
tas leves que se cometen todo los dias y 
se llaman pecados veniales. De ellos se 
acusan en masa con humildad y con 
verdad dicieudo : Padre nuestro que e$- 

lais en los cielos, perdonadnos nueslras 

* 

ofensas . Y con esta humilde y sincera 
confesion obtienen el perdon de los pe¬ 
cados de todos los dias, por la li- 
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iiiosna los redimen, espiandolospor me¬ 
dio del ayuno 6 castigando su came. 

Pero notese que las faltas de precipi- 
tacion d de inadvertencias, nada son 
comparadas con aquellas en las que con 
deliberado propdsito se quiere partiren- 
tre Dios y el mundo un corazon que Dios 
exige todo enlero; en las que el bombre 
tiene la osadia de estimar todo lo que 
Jesucrislo condena, y vivir de un modo 
distinto del que el prescribe; en los que 
finalmente se apartan de los ojos de los 
mandamientos del Todo-poderoso para 
abandonarse a los apetitos de una came 
rebelde y corrompida. Es propio de la 
justicia de Dios castigar estos crimenes 
en esta vida, 6 despues de ella. Seuor, 
esclama S. Agustin, abrasad, cor tad sin 
compasion eh este mundo los miembros 
de que me he servido para mis iniquida- 
des, y libradme en el dia de la eternidad 
de estas tinieblas esteriores, de estas 
vengadoras llamas, de este roedor e in¬ 
mortal gusano con que me habeis llena- 
do de terror l Dios no quiere la muerte 
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del pecador, con tal que vuelva a & con '• 
un corazon contrito y humillado. 

(2) Por mas dlspuesto que os halleis 
para acercaros a este Sacramento con 
tanta frecuencia como se os aconseja, 
par^ceme que en el fondo de vaestro co¬ 
razon le rairaiscomouna molestia y una 
incdmoda servidumbre. No creais que 
os sea peculiar este sen linden to, pero es 
muy injusto y conlrarioa la misericordia 
de Dios y al reconocimiento que por 
ella le debeis. Si no tuvierais este Sacra¬ 
mento £con que ansia no lo deseariais? 
iQu6 no dierais para poderos lavar tan 
k menudo como quisierais en la sangre 
purisima del Hi jo de Dios? ^Que rigores 
os parecerian bastantespara conseguir- 

lo? ^Que condiciones tuvierais por difi- 
ciles? Vos leposeeis, pues, aunque seais 
muy indigno de este beneficio, y no solo 
os mostrais insensible a esta gracia ines¬ 
timable , sino que la considerais como 

una servidumbre y como un peso quein- 
comoda. 

Falta enorme es esta, pues Dios no 
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puede manifestaros mas bondad que ase- 
gurandoos desde ahora vuestra reconci¬ 
liation. Muy bien hubierapodidodejaros 
vivir en la incertitud hasta la muerte; 
pero no quiso dejaros en una inquietud 
en la que dejd a todos los santos del an- 
tiguo Testamento. Quiere, al conlrario, 
que no dudeis de que vuestra reconcilia- 
cion queda hecba en el cielo si se veri- 
fica en la tierra, aunque no os envie co- 
mo a David profelas para aseguraros 
que se os ha perdonado vuestra culpa. 

Yerdad es que esta disposicion de in- 
diferencia 6 tal vez de aversion no es 
tanto efecto de vuestra ingratitud y poca 
, como de la manera molesta y mez- 
quina con quelohaceistodo.Paraconfe- 
sar os preparais con tanto esfuerzo, con 
tanto estudioy nimia atencion , que os 
haceis tan penado este ejercicio hasta el 
punlo de no poder pensar en la necesi- 
dad de pasar segunda vez por esta prue- 
ba sin caer en la tristeza y en el abati- 
miento. El yugo de Jesucristo es ligero, 
pero el que a vosmismo osimponeis, es 
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insopor table. Donde estd el espiritu de 
Dios alii esla la liber tad. Pero vos seguis 
el vuestro, y no me admiro que os ha- 
lleis incomodado. Yolveos humilde, sen- 
cillo como un nino, humillaos como la 
santa Penitente a los pies del Salvador; 
entregaos 4 el sin reserva , renunciad a 
vuestro espiritu y todo os sera facil. Des- 
cubrireis vuestros pecados sin esfuer- 
zo, los llorareis sin violentaros, los con- 
fesareis sin este maldito rubor, sin estc 
secreto cuidadocon vuestra reputacion, 
que contribuyesin duda 4 vuestra pena. 

Los esfuerzos que haceis para cono- 
ceros y para sondear vuestro corazon, 
son deinasiado humanos, y en ellosem- 
pleais demasiado vuestro propio espiri¬ 
tu. Contaisen demasia con vuestros cui- 

dados, con vuestra exactitud, con vues¬ 
tra memoria, y no poneis vuestra prin¬ 
cipal confianza en el espiritu de Dios, 
cuya luz os descubriria unainfinidad de 
defectos que ignorais, cuya gracia con- 
moveria vuestro corazon * ilustrando 
vuestras tinieblas. 
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Escudrinais co»4eniasiado rigor cier- 
las faltas que no son. esenciales. Parece 
que haceis consistir todo el m£rito en 
acordaros de todo y y que juzgais de La 
bondad de vuestras confesiones por la 
fidelidad de vuestra meraoria. Esto es 
un abuso. La.raultitud de vuestras fai- 
tas es iniinita , y toda vuestra diligencia 
wopuede baceros descubrir mas que 
una pequena parte. Y aun cuando ni 
una se os ocultase, no es lo mismo el 
sercunado que el saber el numero delas 
heridas, ni es ser rico el saber lo que se 
ba perdido. Aplicaos puesa convertir el 
corazon, pedid a Dios un dolor sincero 
y profundo de baberleofendidba: confun- 
dios en su presencia de vuestras iniide- 
tidades y de vuestras ingratitudes: con- 
tentaos de notar las faltas mas visibles, 
las mas importantes, las mas opuestas 
al espiritu interior del Evangelio. 

Al ver este gran a&mero de faltas, 
sends una secreta complacencia por ha- 
berlas descubierto* Esta vista en vez de 
bumillaros, y confundiros, os entretieqe 

i) 4 
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y os satisface. Con ten to queda vuestro 
e spirit a porque esle descabrimiento es 
en cierto modo obra suya; y como des- 
cuidais tanto vuestro corazon, y seguis 
casi en todo la inclinacion y gusto de 
vuestro espiritu, estais saiisfechos por¬ 
que 41 tambien lo esta. Haceis como un 
enfermo que se complaciese en haber 
esplicado bien k un medico todos los ac- 
ci dentes de su dolencia, y que no qui- 
siese tomar sus remedios. Os atribuis 
una luz que viene de Dios, y ui siquiera 
perisais en pedirlecomo convienela con¬ 
version de la voluntad, que es una gra- 
cia mas importante; de manera que co- 

meteis dos faltas a la vez, una volvidn- 

* • 

doosingrato, y otra quedando indiferen- 
te. Os preciais sin casi pensarlo de tener 
penetracion ydiscernimiento deconocer 
los secretos del corazon bumano, de de¬ 
sen reda r los pliegues y arlificios del amor 

J 

propio, y hasta debeis temer que no sea 
mayor vuestro placer en esplicar ciertos 
pecados, que el dolor por haberlos co- 
melido. 
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Esta disposition es diametralmenle 
opuesta al espiritu de penitentia , que 
es un espiritu de humiliation, y de com- 
puocion. Mas os valiera el no hacer otra 
cosa si no golpearos el pecho como el 
Publicano, 6 derraroar 14grimas en si- 
lencio como S. Pedro, o postraros sin 
deeir una palabra 4 lospies de Jesucristo 
con la santa Penitente. «Porque, segim 
tel Profeta, unicamente aquellos que 
csienten con dolor la grandeza de sus 

< faltas, que caroinan humillados y en- 

< corvados, cuyos ojos estan casi ofus- 
f cados por la abundancia de lAgrimas y 

< que tienen harabre interior de la justi- 

< cia, honran a Dios y la satisfacen por 

< la penitencia.» 

Pardceme que no cuidais lo bastante 
de conocer las faltas de omision , y en 
especial las que tienen relation con las 
obligaciones de vuestro estado; que no 
meditais lo necesario la santidad del 
cristianismo, que debe ser tan eminente 
y sobrevuestros deberes particulares en 
vucslra familia; y que no poneis aten- 
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cion casi en otra cosa si no 6 en el mal 
que cometeis, 6 en las malas dispose 
ciones que corrompen el bien que ha- 
ceis. 

(Cmducla de una >enora cristiana .) 

(3) Acabada vuestra confesion, aten- 
ded 4 la penitencia que os impone el sa- 
cerdote. Aceptadla humildemente, pro- 
metiendo cumplirla con fidelidad lomas 
presto que podais. Persuadiosque, por 
grande que os parezca, no puede ser 
proporcionada 4 la enorraidad de vues- 
tras faltas, sino por la union con los 
8ufrimientos y con las satisfacciones que 
Jesucristo ofrecio por nosotros 4 su Pa¬ 
dre. Mostraos reconocido 4 Dios por la 
gracia que os hace de poder satisfacer 
en esta vida, por medio de una pena tan 
ligera 4 su justicia, que castiga tan ri- 
gurosamente en la otra vida los mismos 
pecadosqueacabade perdonaros. Poned 
tambien cuidado en los avisos quo os de 
el sacerdote para preservaros en lo su- 
cesivo contra vuestras paslones, que os 
ban hecho caer; y sobre tedo contra 
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esta pasion favorita que vive en vosotros 
y que os domina. 

Si la avaricia ha sido vueslro ldolo, 
os inducira A que manifesteis vuestro 
desprecio por los bienes perecederos, 
partidndolos generosamente con los po- 
bres, miembros de Jesucristo. Si es la 
voluptuosa molicie A la que habeis con- 
sagrado vuestras acciones como A una 
divinidad, os ordenarA huir los lugares, 
renunciar A las companias, quemar los 
libros y las pinturas que ban encendido 
y conservan en vos la llama del placer 
impuro; afiadiendo lo que predied san 
Pablo, que los que son de Jesucristo han 
castigadoy crucificado su carne con sus 
vicios y sus apetitos. ^No es un oprobio 
que bajo una cabeza inocente coronada 
de espinas, los miembrosculpables vivan 
en la molicie? Si os han embriagado los 
honores de este siglo, fijad los ojos, os 
dirA, en el Hijo de Dios igual A su Pa¬ 
dre, que se anonado hasta sufrir la 
muerte, y muerte de cruz, para desen- 
ganarnos de los vanoshonores. Solo de- 
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pooiendo todo orgullo, y humill4odose 
se merece ser exaltado. Amad el ser ol- 
vidado de los hombres, y tenido por 
nada: Dios sabr4 ya elevaros. 

El sacerdote os recomendar4 sobre 
todo el no tener la menor confianza en 

vuestras propiasfuerzas, pues muy pron- 

* 

to volveriais 4 caer. Os convidar4 a re- 
correr 4 Dios por medio de la oraciou. 
Inutil es, Senor, que yo guarde mis pies 
para asegurarme de los lazos inumera- 
bles que me rodean: el peligro e$t4 en la 
tierra, y el librarme de dl no puede ve* 
nir sino del cielo. A el, pues, elevo mis 
ojos para veros venir. El contagio del 
roundo, mi propia corrupdon, los pla¬ 
ce res que se presentan, las riquezas que 
vislumbro, los honores que se me pro- 
ponen, todo son redes, Sefior, sin vos. 
A vos solo, pues, levantard mis ojos y mi 
corazon. Desesperare de mi mismo. No 
espero sino en vos. Gonservadme. 
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Comunion. 

♦ 

1. La frecuente comunion es uno 
de los medios mas eficaces para 
progresar en la perfection, Si los 
mundanos os preguntan porque co- 
mulgais con tanta frecuencia , dice 
S. Francisco de Sales, respondedles 
para aprender a amar a Dios, para 
purificaros de vuestras imperfeccio- 
nes, para Ubraros de vuestras mise- 
rias, para consolaros en vuestras 
aflicciones, para sosteneros en vues¬ 
tras debUidades . Los que en este 
mundo no tienen muchos negocios de- 
ben hacerlo , porque tienen ocasion 
y tiempo para ello; los que eslan ago- 
biados de asuntos deben hacerlo , por¬ 
que tienen de ello mcesidad; pues el 
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que se ocupa mueho y trabaja casi 
sin descansar, necesita de un alimm- 

to massolido y mas frecuente. (1) 

2. La disposicion para la cornu* 
nion es de dos maneras; la una 
remota y habitual, la otra prdxima* 
Consiste la primera en procurar la 
pureza de corazon, aborreciendo 
toda especie de pecado, y en con- 
servar un vivo deseo de nulrirse 
con este celestial alimento. 

3. La disposicion prdxima la 
indica S. Francisco de Sales con 
estas palabras: A la Comunton se 

t 

ha de llevar an corazon ardtendo de 
amor divino. Preciso es pues olvi- 
dar todas las criaturas, & fin de no 
vermasque al solo Criadorqnese 
fecibe. (2) 

4. Es neeesario ademas, conti- 
nua el mismo santo, que nos aban- 
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* 

donemos enterammie a la Providencia 
divina, no solo por lo que concierne 
a los bienes temporales, sinoprinci- 
palmente por lo que mira a los bie* 
nes espirituales; renunciando d pre- 
sencia de la divina bondad todas 
nuestras afecciones, todos nuestros 
deseos, todas nuestras inclinaciones, 
a fin de que le esttn del todo someti- 
das; y estemos seguros que el Seftor 
cumplird por su parte la promcsa 
que nos ha hecho de transformar 
nuestra bajeza hasta ianto que esU 
unida con su grandeza . 

5. Una sola comunion basta pa* 
ra hacernos sanlos ; y si no recibi - 
mos la gracia de nuestra santifica - 
cion, es porque Jeswristo halla nues¬ 
tros corazones Items de deseos y de 
afecciones . til quiere hallarlos vacios 
para hacerse su dueno. 
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Es menester, pues, que antes y 
despues de vuestra comunion os 
abandoned a Dios, no procurando 
sino complacerle, simple, tinica y 

generosamente. 

6. En la vispera de la comunion 
baced frecuentes oraciones jacula- 
torias, queespresen deseos santos 
y ardientes, y una entera confianza 
de quedar santificado. En el dia 
mismo de la comunion vuestras 

oraciones jaculatoriasdeben probar 
vuestro reconocimienlo y vuestro 

reposo en Dios. Mas todo esto de- 
be hacerse sin moleslia, sin tur- 

bacion, de una manera dulce y 
afectuosa. (5) 

7. H4blase tambien con Dios 

contemplindole solamente con el 
esplrilu. Siolvidais lasjaculatorias, 

no por esto os turbeis. Esperad que 

♦ 
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Dios os hara la gracia de que otra 
vez os acordeis de ellas, y tranqui- 

lizaos. 

8. Si os abandonais a la divioa 
volunta<l,en la santa com union, 
sufrireis generosamente y coo per¬ 
fects tranquilidad las sequedades, 
sin perder tiempo en investigar sus 
molivos. El alma resignada todolo 
recibecomo venido de Dios: los 
consuelos oo le causao un gozo de- 
masiadosensible, ni le incomodan 
las sequedades. Leed para esto las 
Instrucciones sobre la oration . 

p 

ADICIONES. 

(1) La disposicion mas esencial es la 
de presentarse puro. Ya sabeis que el 
Hijode Dios lavd los pies & sus discipulos 
antes de hacerles sen tar en su mesa. 
Preciso es que todo estd purificado 9 no 
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solo las matios sino tambien los pies, y 

que sea Jesucristo mi smo el que nos pa¬ 
ri fique. 

El que asistio a un fest n de bodas sin 

llevar un Vestido digno de esta solemni- 

dad, no solofuearrojado de la mesasino 

cargado de eadenas, y precipitado a un 

abismo de fuego, para sufrir alii tormen- 

tos eternos y derramar inutil llanto. Y 

sin embargo el fue convidado al festin, y 

tal vez se le hizo violencia para que asis- 

tiese. Porque es sabido que 4 much os 
se les hace. 

(Conducla de una sefiora cr is liana .) 

(2) Esle misterio de amor pone en 
revolucion la groseria de los sentidos y 
la soberbia del espiritu. Mas la Escritu- 
ra no es menos formalmente esplicita 
por la presencia de Jesucristo en el sa- * 
cramento que por la encarnacion. Todo 
es real en losdones de Dios. Esta carne 
que su Hijo ha tornado realmente para 
los hombres en general, la da 4 cada 
uno deaosotros en particular en la Eu- 
caristia con lamisma realidad. Gualquie- 
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ra que ama, y siente corao somos ama- 
dos (pues no hablo eon los que noda 
sienten) no tiene que hacer otra cosa 
sino callar y adorar. No me importuneis 
mas sobreestcpunto. Aqui el sencilloy 
ardiente amor k> toma todo k la letra. 
Esta came verdadera es un verdadero 
alimento, esta sangire es una verdadera 
bebida. 

jGuan dulce es el creer en esta pre- 
sencia de Jesncrislo! cuanto enternece! 
cuanto animal.cuantocontieneI y porlo 
mismo, cuan adecuado est k k nuestr as 
necesidades, y cuan digno es de aquel 
que nos ha amado tanto 1 

Enmudece, curiosa y soberbia filoso- 
fia, sabiduria convencida de locura, vi- 
les elementos de una ciencia terrena! 
Lejos de mi came y sangre, que no re- 
velais los misteriosI ; Felices los que 
creen sin ver! Hombres carnales, hom- 
bres de poca fe, respondedme*: { De 
qud dudais? {de la bondad 6 del po- 
der de Jesucristo, que para defitiir lo 
que nos da, dice tan espresamente-: 
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* 

Erie et mi cuerpo? ^Temeis que el Verbo 
que se anonado haci&idose came, sin 
dejar de ser Dios, no sepa aun daroos 
esta interna carne sin perder un 4pice de 
su gloria, por mas que la impiedad 6 el 
acaso profane con indecencia el corrup¬ 
tible veto bajo el cual se oculta? Vuestro 
esc&ndalo manifiesta que todavia no co«- 
noceis ni 4 la majestad de Jesucristo, 
igualmente inalterable por si misma en 
todo lugar, ni el esceso de su amor. 

(3) La alegria del mundo no puede 
hermanarse con la que se halla en Dios, 
y por esta razon la mayor parte de los 
que comulgan no percifoen la menor 
dulzura. Buscan en olra parte de que 
satisfacerse, aman aun la estimacion de 
los hombres, las conversaciones espi- 
rituales, las lecturas de curiosidad, la 
inquietud y la disipaeion de espiritu; 
estan adheridos todavia 4 cierta cosa de 
esterior, y son sensibles 4 objetos de 
que se hace caso en el mundo. Sus pa- 
siones son vivas , eslau aun en action, 
se ensanchau con placer fuera del alma, 
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buscan algo lefos de Dios, por una lige- 
reza, que S. Agustin llama c on adulte- 
rio espiritaal, consueios que no se taa- 
llau puros y solidos sino en solo Dios, t 
Con una disposicion lan contraria al es- 
piritu del Evangelio, no deben pues to¬ 
ner esperanza de entrar en los goces se- 
cretos de su divino maestro. Ya que 61 
no les basta, no sentiran sino repulsas, 
ni tienen que aguardar sino reproches : 
la aridez de que se quejan es un digno 
castigo de la de su corazon. 

(Conducta de una senora cr is liana .) 

(4) Por medio de este Sacramento el 
- hombre, si esta bien dispuesto, es incor- 
porado con Jesucristo, para no ser sino 
una sola cosa con 61. Este alimento, to¬ 
rnado como corresponde, bace que Je¬ 
sucristo viva, hable, obre, sufra y ejerza 
en nosotros todas las virtudes: nos hace 
medrar cada dia mas en una vida del to- 
do divina y oculta en Dios con Jesucris¬ 
to : bumilla nueslro espiritu, mortifies 
nuestra carne , doma nuestras pasiones 
brutales, nos fortifica contra las tenta- 
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ciones, nos inspira el recogimiento y la 
plegaria: nos tiene unidos 4 Dios eo una 
vida del todo interior, nos debase de 
esta vida tan fragil como fugaz, y nos 
inflama en vivisimas ansias de gozar del 
reino de Dios en elcielo. Este alimento 
nos infunde un horror infinito al pecado 
mortal, y un temor filial que nos alar- 
ma a la vista de las mas ligeras faltas, y 
por ultimo nos sostiene en medio de la 
cruz y de las tentaciones para hacernos 
continuar nuestra peregrinacion hasta 
la montana de Dios. 

Para hacernos dignos de la. santa co- 
munion, acostumbremonos poco a poco • 
a vencernos, 4 practicar la.virtud, 4 
reconocer 4 Dios con suplicas breves y 
seocillas, pero salidas del corazon. Di- 
sipar4se, insensiblemente el gusto de lo 

que hemos amado, y se apoderara por 
fin de nuestro corazon un. nuevo gusto 
de gracia; tendremos ha mb re de Jesu- 
cristo, que nos debe aliinentar para la 
vida eterna. Cuanto mascomamos de es¬ 
te pan sagrado, mas se ira aumeniando 
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imestra fe, y nada temeremos tanto eo- 
ino escluirnos de la santa mesa por al- 
guna infidelidad ; nuestras devociones, 
iejos de sernos una ocupacion moles la 
y pesada, ser&n por el contrario una 
fuente de consuelos v de dulzura en 

y 

nuestras cruces. Pongamonos, pues, en 
estado de acercarnos a menu do a este 
Sacramento, pues sin esto llevaremos 
siempre una vida de tddio y de languidez 

para nuestra salud. Iremos contra et 

% 

viento 4 fuerza de remos sin adelantar 
nada; en vez de que, si nos alimentamos 
de la carne de Jesucristo y de su pala- 
bra, seremos como una nave impelida 
por el viento 4 vela llena. \ Felices los 
que se hallan en este estado, 6 a lo me- 
nos lo desean! 

La Eucaristia es el sacramento del 
amor. jGuanto nos lia amado Jesucristo, 
pues no se desdeno de hacerse nuestro 
alimento de cada dia t El quiere ser 
nuestro pan cotidiano, de modo que sea 
el alimento mas familiar de nuestras al¬ 
mas , asi como el pan ordinario alimen- 
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ta ; miestros cuerpos. El pan de loscuer- 
pos solo nos sirve para retardar la 
muerte y la corrupcion ; pero Jesucris- 
(o, pan de nuestras almas las har& vivir 
eternamente. El es el pan bdjado del rich 
para dar la vida a lodo el mundo. Y es 
hacerse guerra a si mismo, querer mo- 
rir, el no estar hambriento de este pan. 

Aqui es donde os aguarda el Salvador, 
colmadas sus manos de gracias para der- 
ramarlas. El cordero degollado por los 
pecados del mundo es el que quiere ser 
eo mi do en este banquete celestial. Ve- 
nid, hijos de Dios, 4 saciaros de esta car- 
ne divina, y apagar vuestra sed en esta 
sangre, que borra todos los pecados. Si 
oculta los rayos de su gloria, es para no 
deslumbrar vuestros debiles ojos, y para 

acostumbrarosdunamayorfamiliaridad. 

Creed , esperad , amad : llevad al Muy 
amado en vuestros pechos y dejadle rei- 
nar para siempre en vuestro interior. 
Cada uno de los demas sacramentos nos 
infunde la gracia particular propia de sn 
institucion: mas ^ste nos da al mismo 
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Jesucristo, fuente de todas las gratia*, 
autor y consumador de nuesira fd* 



Santificacion de las 

i 


fiestas. 


\. Todos los dias deben desti— 
narse a glorificar al Sen or; pero 
41 ha escogido alguoos en los que 
exige de nosptros an calto mas es¬ 
pecial : tales son las fiestas. 

2. Necesario es pnes santificar- 
las con frecnentes obras de pie- 
dad , por medio de misas, sacra- 
mentos, oraciones, sermones, lec- 
turas devotas. 

3. Mas ni el caerpo debe fati— 
garse ni agobiarse el espiritu con 
prdcticas escesiras de devocion. 
Todo esceso, aun en las cosas san- 
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las, es vituperable. Aqui ipuede 
tener sii aplicacion lo que dijimos 
hablando de las Oraciones. 

4. Preciso es el observar que 
una visita de cortesia, un paseo 
para recrcarse, un honesto entre- 
tenimiento, una diversion inoeen- 

te, cosas todas que pueden y de- 
ben referirse a Dios, con lal que 
asi sea, sirven para sanlificar las 
fiestas. Lo mismo dehe decirse de 
las demas acciones que exige la vi- 
da del hombre; asi que, la comi- 
da, el sueno, el descanso en nada 
se oponen a lo que la santidad exi¬ 
ge de un cristiauo eo losdias fes- 
tivos. 

8. Esto digo, para consolar a 
los que, queriendo santificar las 
fiestas, se inquietan contra razon, 
y que parecen aeomodarse mas 
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bien a las supersticiones farisdicas 
del aotiguo s£bado, que a la San¬ 
ta liber tad de espbritu que nos ha 
dado Jesucristo en su Evangelio. 
Han de huirse ambos estremos, la 
demasiada disipacion, y la dema- 
sia de oraciones. 

6. Si por algun accidente no 
podeis asistir a la esplicacion de 
la doctrina cristiana, leedtodaslas 
fiestas un poco de vuestro catecis- 
mo,dfin de no olvidar losobjetos 
y las instrucciones de vuestra San¬ 
ta religion. 

7. Si os es preciso viajar un dia 
de fiesta, 6 dedicarse a alguna ocu- 
pacion que no hayais voluntaria— 
mente tornado, sino que os veais 
obligado a ella ? no por esto ha- 
beis de turbaros, si no os es posi- 
ble practicar sin molestia vueslros 
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aclos piadosos de costumbre. Su- 
plidlos con afectuosas jaculatorias, 
que, como tenemos dicbo, suplen 
la falta de todas las demas oracio- 

nes. 

8. Reparad, por tin, qoe cnan- 
tas personas han deguardar su ca- 
sa, cuidar de sus ninos de teta, <5 
asistir & los enfermos, pueden san- 
tificar la fiesta, oyendounasola mi- 
sa, porque todas estas obras son 
ordenadas por la justicia y por la 
caridad. En estos casos, como la 
ocupacion es tambien santa, equi- 
vale & una larga oracion. 
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Vllh 


Beberes hacia el projimo. 






L 




a 



• • 


ticia 


as relaciones generales 
que dos iinen con el prd- 
jimo son las de la jus- 


las de la caridad, y ellas 


encierran por consiguiente los de- 
beres del corazon, del espiritu, de 
la lengua, de las facultades, de la 
sociedad. Del corazon, en lapureza 
del afecto; del espiritu,*en huir los 
juicios y sospechas temerarias; de 
la lengua, en el borroralanaaledi- 
cencia v 4 las palabras injuriosasj, 
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de las facultades, en la prudente y 
bien ordenada distribution de las 
limosnas; de la sociedad, hacien- 
dola amable y virtuosa. 

Demos una rapid a ojeada sobre 
todos estos deberes, mirando ca- 

da uno de ellos separadamente. 

« 



i 

Manera con que se debe 

amar al projimo. 


4. Es necesario amar al prdji- 
too, porque ha sido criado por Dios 
y est4 destinado a poseerle: asi 
que, el arm>r de Dios y el amor al 
prdjimo son como dos ramas que 
proceden de un mismo tronco, y 
que tienen una misma raiz, segun 
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la espresion «le S. Gregorio el 
Grande. (1) 

2. Alejemos eropero de nues- 
tros corazones dos especies de 

amor, el amor inleresado y el amor 
sensual. Uno y olro estan tan dis¬ 
tant es del verdadero amor del prd- 
jiroo como la virlud lo esta del 
pecado, y la santa Sion de la in¬ 
fame Babilonia. 

5. Tambien se ha de evitar el 
amor sensible, esto es, el que se 
tiene al prdjimo a causa de los en- 
cantos de su figura, de la vivacidad 
de su espiritu, desustalentos, en 
una palabra, de todo cuanto inte- 
resa los sentidos, la imagination 
y el gusto puramente humano. 

4. Esle amor sensible conduce 
r£pidamente al amor sensual, y 

observa el sabio Abulense que el 
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pretender moderarse y no pasar 
los limites del amor sensible, es 
como si se quisiera conservar la 
razon en el estado de locura. 

5. Semejante amor se presenta 
al principio bajo la apariencia de 
una inclinacion inocenle, y aun 
tal vez virtuosa;pero£ poco tiem- 
po se transforma en una violenta 
pasion. La serpiente tiene tambien 
sus escamas brillaotes, y su tengua 
nada tiene de ofensivo & la vista, 
mientrasque bajo tan bellas apa- 
rienciasse oculta un letal veneno. 
Tambien brilla el rayo con la mas 
viva lumbre, y al mismo momen- 
to hiere y mata con la mas rerri— 
blerapidez. Huid, pues, la intimi- 
dad de personas sensuales de di- 
verso sexo, y no formeis con ellas 
ni relaciones ni habladurias, por 
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el peligro que acompana siempre 
a tales lazos. 

6. Bajo el nombre de prdjimo 
se comprenden todos los que ban 
entrado ya 6 que pueden entraren 
la posesion de la celeste bienaven- 
turanza, que es el fundamento de 
este amor; del cual por consiguien- 
te estdn escluidos los demonios y 
los demas condenados. 

7. Comprdndense tambien en 

el amor del prdjimo los infieles y 
los pecadores, porque pueden con* 

vertirse y obtener la salud eterna. 

De otra parte, diceS. Agustin, 
es menester distinguir dos cosas 
en el infiel y el pecador: la natu- 
ralcza que el Senor crid, y A esta 
debemos amarla; el pecado que el 
bombre comete, y A este pecado 
le debemos aborrecer; por esto de- 
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cia David, que aborrecia a los mal- 

vadoscon un ddio perfecto. Perfec - 

to odio oderam illos . 

^Cuando pues y como habr4 un 
ddio perfecto?PrecisameDte cuan- 
do seaborrece el crimen y se ama 

al criminal. 

* 

8. Elprdjimo,pues,debeamar- 
seen Dios, y este amor debe ser 

constante, universal, eficaz. 

9. E! amor ha de ser constan- 
(e, porque es constante su funda- 
mento. Si vuestro projimo os ha 
ofendido, no por esto deja de ser 
obra de Dios, destinado a poseer- 
ie, v como £ tal, no ba perdido el 
derecho que tenia de ser amado de 
vos. Puedese muy enhorabuena 
aborrecer la zizana que crece en 
un campo inculto; pero no por es¬ 
to se aborrece el lerreno, el cual, 
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siendo bien cultivado, puede pro¬ 
duce escelente Irigo. 

10. Sin embargo, no estd en 
nuestra mano el dejar de sentir 
alguna repugnancia contra nues- 
tros ofensores; pero el sentir noes 
lo mlsmo que el consentir . Guando 
se nosmandaamaranuestrosene- 
migos y & aquellos que nos ban 
ofendido, este precepto se dirige 
a nuestro espiritu y & la viveza de 
nuestra fe, y no a nuestro apetito 
sensitivo. 

11. Este amor debesertambien 
universal, semejante al roci'o bien- 
hechor, que cae indistintamente 
sobre las rosas y sobre las espinas, 
sobre el palacio del grande y sobre 
la humilde choza del pastor. (2) 
Si de la fe seescluye un solo arti- 
culo, va no es la verdadera fe; lo 
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mismo es de la caridad fraternal si 

i 

se escluyc una sola persona. 

12. Mas este amor, aunque uni¬ 
versal, admite en cuanto 4 sus 
grados mas d menos intensidad, 
segun las afecciones dictadas por 
la naturaleza, por el reconocimien- 
to y por otros legitimos respetos. 
Por esto, dice el Angel de las es- 
cuelas,que loslazos de la sangre 
y los que existen entre individuos 
de un mismo pais, que recibieron 
la misma educacion y que tienen 
inclinaciones semejantes, fortifican 
mas con respeclo a ciertas perso¬ 
nas aquel mismo amor que emana 
de Dios,como de su fuente, y en 
Dios se lermina; y siguiendo estas 
relaciones, se estiman y se aman 
mas los padres, los parientes, los 
bienhechores, las personas sabias 
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•y virtuosas, en una palabra, aque- 
Ilas que mas cerca se hallan de no- 
sotros 6 de Dios. 

13. El amor del prdjimo, final- 
mente, debe ser eficaz; es decir, 
que hemos de ser titiles 4 nueslro 
prdjimo segun sus necesidades, y 
en cuanto dependa de nosolros. El 

fuego, dice S. Gregorio Magno, si 
deja de quemar ya no es fuego: asi- 
mismo si el amor no es aclivo,si 
no bace bien pudiendo 4 los que 
lo necesitan, no es ya un verdade- 
ro amor. 

14. No deben negarse losactos 
ordinarios de cortesiani losdeca- 
ridad cristiana 4 los enemigos ni 4 
los que nos ban ofendido; antes 
bien debemos estar pronlos 4 so- 
correrles de nna manera especial, 
si se presenta la necesidad. 
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15. Aunque el <Jdio interior y 
toda especie de animosidad contra 
los ofensores y personas malas nos 
este espresamente prohibido, no se 
nos prohibe de modo alguno el 
guardarnos de ellos, antes al con- 
trario, esta reserva es una precau- 
cion que la prudencia prescribe* 
Hay personas con las que no se 
puede estar en paz sino£gran dis- 
tancia de su trato; y en tal caso, 
el alejarse es un rasgo de discre- 
cion, y no el efecto de enemistad. 
^Hay alguno que no huya de un 
bombre tocado de una enfermedad 
pestilente y contagiosa? En este 
caso no es el ddio lo que nos apar- 
ta del enfermo, sino el temor de 
la enfermedad. 

La caridad cristiana nos obliga& 
amar nuestros queridos hermanos, 
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y hacerles bien; no eropero a pro- 
teger los malvados ni a esponer la 
inocencia y la sencillez de los bue- 
nos a su malicia e impostura. Sed 
sencillos como la paloma, dice Je- 
sucristo, pero tened tambien pro- 
dencia como la serpiente. 

16. Guardaos sin embargo de 
que una animosidad, por la cual 
estais alucinados, no os haga mi- 
rar como efecto de una razonable 
prudencia lo que proviene tal vez 
de nn rencor secreto. (3) 

ADIC10NES. 

(1) Sed solicitos en amaros unos a otros 
con un amor fraternal . (Cart, de S. Pedro 
I. 22). Quiere significar ei apdstol con 
estas paiabras que nuestra caridad eslc 
siempre aierta para no ofender al projl- 
mo. Sin esla vigilanca la caridad siendo. 
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tan fragil en esta vida, presto se eslin- 
gue. Una palabra dicha con altivez 6 coil 
enfado, un aire seco y desdenoso puede 
alterar los espiritus debiles. Es preciso 
poner lodo cuidado en nuestro compor- 
tamiento con criaturas tan queridas de 
Dios, con miembros tan preciosos de 
Jesucristo. Si faltaisa estasolicitud, fal- 
tais lambien a la caridad, pues no es po- 
sibleamarsin dedicarse4 loque se ama. 
Esta atencion de caridad, debe llenar to- 
do el pensamiento y todo el corazon. Pa- 
r4ceme que oigo k Jesucristo deciros, 
como k S. Pedro : apacenlad mis ovejas. 

(2) El que se exalla sera humillado y 
el que se humilla sera cxallado . (S. Luc. 
^XIV. H.) Yaquetantodeseamoslaele- 
vacion, busquemosla en donde realmen- 
te se halla, busquemos la que siempre 
ha de durar. jOh admirable ambicion la 
de reinar eternamente con el Hijo de 
Dios, y sentarse para siempre con el en 
un mismo trono! Mas que ambicion, que 
avidez de nino el fatigarse para adquirir 
titulos enlre los honibres, para llegar 4 


Digitized by v^ooQie 



83 

una reputation men os sdlida tod a via que 
el liumo , juguete del viento! i Vale la 
pena de afanarse tanto para tener algu- 
nas personas quese Hainan nuestrosami¬ 
gos , sin serlo, y para sostener vanas 
apariencias? Aspiremos k la verdadera 
grandeza, que no se encuentra sino hu- 
raillandoseen la tierra. Dios confunde al 
soberbio, ya en esta vida' le acarrea la 
envidia, la mordacidad, la calumnia, le 
causa mil desazones, y por fin le humi- 
llard por una eterttidad: en tanto que el 
humilde, ocultafidose, queriendo ser 
olvidado, y temiendo que no lebusque 
el mundo, seradesde esta vida respetado 
por no haber querido serlo, y una gloria 
sin fin sera la recompensa de su despre- 
cio por la gloria falsa y despreciable. 

(3) Llevad leu cargos de unos y olros; • 
asi cumplireis la ley de Jesucrislo. (Galat, 
VI. 22.) La caridad no llega hasta el- 
punto de exigirnos que no veamos to* * 
defectos de otro; menester seria quitar- 
nos losojos. Lo que pide esqueevitenios 
el fijar en ellos una atencion voluntaria, 
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sin necesidad; y que no seamos ciegos 
con lo bueno, ya que somos tan perspi- 
caces con lo malo. Hemos de recordar 
continuaniente lo que puede hacer Dios, 
& menos pensar, de la mas vil y de la 
mas indigna criatura; acordarnos de los 
mo Li vos que tenemos para despreciarnos 
& nosolros mismos, y considerar en fin, 
que la caridad abrasa hasta la mas bu- 
milde que hay, porque te precisamente 
por la vista de Dios, que el desprecio & 
los demas va acompanado de cierta alii— 
vez y dureza que sofoca el espiritu de 
Jesucristo. No se ciega la gracia con lo 
que es despreciable, si no que lo sufre 
para entrar en los secretos designios de 
Dios. No se deja arrastrar ni por el de* 
sabrido desden, ni por la natural impa* 
ciencia: ninguna corrupcion le sorpren- 
de, ninguna debilidad le repugna, por¬ 
que confia en Dios, fuera del cual no ve 
otra cosa que la nada y el pecado. 
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Hair de los jaicios temera- 
rios y de las sospechas. 

4. El qne condena 4 $u prdjimo 
en el tribunal de si mismo, sin qne 
sea evidentemente culpable, bace 
nna injuria A su hermano,y una 

ofensa A Dios. 

2. Alejandro el Grande, cuando 

seledenunciaba algun delito, 6 al- 
gun criminal, cerraba una de sus 
orejas y decia :Yo presto un oido al 
que me acuta, y reservo el otro para 
eseuchar la defensa del acusado. Dios 

mismo, A quien nada se oculta, no 
quiso condenar A Adan sin baberle 
oido y convencido. 

3. Una misma accion puede ser 
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mirada bajo cien tliferentes aspec- 
tos, dice S. Francisco de Sales; el 
virtuoso la mira bajo el mas bello, 

el malo bajo el mas feo. 

4. Tened cuidado en no juzgar 

* % 

con pasion porque esta suele des- 
tigurar la verdad. El que mira al 
traves de an vidrio Colorado, ve 
todos los objetos del color del vi¬ 
drio; si es rojo todos le parecen ro- 
jos,si amarillo, amarillos. Nuestra 
pasion es naestro vidrio. Si nos 
place la persona, todo se alaba, 
todo se disculpa; si la persona nos 
disgosta, todo se condena,todo se 

interprets por la parte peor. 

Jam&s os decidais por las apa- 
riencias. El sacerdoteHeli ve & Ana, 
que era una santa muger, y la cree 

£bria: perosu aparenteembriaguei; 

era el fervor de la oracion y un ar- 
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diente amor de Dios. Judith, la her- 
mosa viuda quecon losmas elegan¬ 
tes ataviosentro en las tiendasmi- 
litares en donde file acogida con 
tanto favor porHolofernes, huhiera 
parecido una muger ligera; y no 
obstante era la mnger mas virtuosa 
de su epoca. 

3. Verdad es que a veces hay 
jnicios que son falsossin ser teme- 
rarios, porque estan apoyados en 
justos motivos. Pero siempre el 
mejor partido es no meternos en lo 
que no nos atane, y dejar el juicio 
para Dios. 

6. Muy dificil es que un buen 
cristiano se haga culpable dc nn 
juicio temerario; esdecir, que con- 
dene a su prdjimo con una enlera 
certitud de juicio, sin tener para 
ello justos motivos. De ordinario 
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no tiene mas q ue sospeclias d temo- 
res; y para eslo pueden bastarmo- 
tivos mucko men os poderosos. 

7. La sospecba es permitida, 
cuando no tiene otro objeto que 
una prudente precaucion. El que, 
temiendo formar sospechas no se 
tiene cuidado, no es un hombre 
piadoso, sino un imprudente 6 un 
imbecil. La caridad cristiana prohi- 
be la malicia del pensamiento, pero 
no la circunspecta prevision. 

8. Tambien es permitida la sos¬ 
pecba, yesalgunas veces un deber, 
principalmente cuando se trata de 
personas encargadas de gobernar 
6 de dirigir, como los padres con 
respecto 4 sus hijos, los amos con 
relacion 4 sus domeslicos, etc., y 

cuantas veces se tratc de remediar 

* 

un mat actual, 6 de impedir otro 
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que hay razon 6 fundamenlo para 
tenner. 

9. Sospecharla existencia de an 
mal posible, y sospechar la exis— 
tencia deun mal real ea una perso¬ 
na son dos cosas muy diferentes. 
En el primer caso no hay sombra 
de culpa. Encontrais en un bosque 
an hombre armado con un fusil 
que serd un cazador, y sospechan- 
do que puedeser un ladron, os po- 
neis a salvo de dl. Obrando asi, no 
cometeis el menor pecado, porque 
temeis un mal quees posible, sin 
creer del todo que este mal exista. 

P 

10. Tampoco debe confundirse 
la desconfianza con la sospecba; el 
temor es un estado pasivo que no 
depende de nuestra voluntad; la 
sospecba al revds, es un acto vo- 

luntariode nuestra alma. 
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11. La sospecha tiene muchas 
veces su origen en un tempera- 
mento timido e inclinado a la me- 
lancolia. No es, pues, un pecado 
cuando no intervienen el entendi- 
miento ni la voluntad, aprobando 
una sospecha coucebida sin funda- 
mento sufieiente. Es menester no 
olvidaraquclgran principioquetan 
£ menudo recuerda S. Agustin. El 

mal que no es conocido ni voluntario 
en la practica, no es un mal , es de- 
dr , no es un pecado. 


XI. 

* 

Huir de la maledicencia y de 

las palabras injuriosas. 

1. Hay en el mondo mil escue- 
las que ensenan de hablar bien: y 
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wo hay haa que euseie a callar, 
si do la escuela de Jesucristo. Si eo 
esta escuela aprendeis k callar, 

aprendereis tambien k hablar bien, 
es decir, k hablar conforme lo que 
ordena la caridad , y de consi- 
guiente debeis huir sobre todo de 
la maledicencia. 

2. Esta consiste, i .* en atribuir 
al prdjimo el mal que do bay en 
dl: 2.® en exagerar el mal real 6 
existente: eo estos dos casos toma 
el nombre de calumnia, porque 
esia complicado con la mentira: 
3.° en manifestar el mal oculto sin 
mediar para ello un motivo legiti- 
mo de necesidad 6 de grande uti- 
lidad : 4.° en interprelar mal el 

bien: 5.® en negar, ocultar d dis- 
minuir el merito que a cada cual 

pertenece. 
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3. Acostumbraos £ no hablar de 
los negocios agenos, y de cosas 
que no os tocan. Bastantes cuida- 
dos y trabajos tenemos para noso- 
tros v en lo que nos rodea, sin que 
nos melamos £ discurrir sobre los 
cuidados de otro: esta circunspec- 
cion ser£ un escelente preserva¬ 
tive contra la maledicencia. 

4. Cuando S. Pedro tnvo la cu- 

* 

riosidad de preguntar £ Jesus lo 
que seria de Juan, elSenor le did 
esta bella respuesta: Quid ad tef 
Tu me sequere. ^Porque preguntas 

cosas que no te importan ? Procn- 
-ra seguirme, y nada mas. Lo mis- 
mo debeis responderos cuando la 
curiosidad os lleve £ buscar d in- 
dagar acciones agenas. 

5. No seais sin embargo del nti- 
mero de aquellas personas tan su- 
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mamente ddbiles, que por un es- 
ceso de delicadeza 6 de qaridad, 
quieren hacer la apologia de toda 
especie de faltas y de culpables. 
Cuando el delito 6 el delincuente 
son conocidos, 6 bien, aun siendo 
ocultos, si pueden danar & la senei- 
llez 6 4 la inocencia de otros, es me- 
nester arrancarles la m&scara, lo 

cual mofid 4 decir 4 S. Francisco 
de Sales: Gritar al lobo, es ser ca- 
riteUivo con las ovejas . El que ve un 
ladroo que roba 4 su projimo en 
secreto, est4 obligado4 gritar: al 
ladron! y ad?ertif al robado para 
que pueda librarse de el. Asi se 
debe obrar, y con mucha mayor 
razoo contra los que in ten tan robar 
furtivamente la inocencia de otro, 
corrompiendo sus costumbres 6 su 

doctrina. 
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6. El que maldice con maticia 
y el que se place en escuchar al 
maldiciente, pecan del mismo mo- 
do. No hay entre ellos mas dife- 
rencia que la que observa S. Ber¬ 
nardo : El que maldice con malicia 
tiene el diablo en su Imgua; el que 
escucha gustoso la maledicencia, tie - 

ne el diablo en sus oidos . 

7. He dicho, el que Escucha al 
maldiciente con complacencia, por- 
que si le escuchais sin aprobar la 
maledicencia, no consents en ella, 
y deconsiguiente nosois culpable. 

8. Si el mal que el maldiciente 
imputaal prdjimo no existe, debeis 
negarlo; si el mal es exagerado d 
oculto, procurad rnudar con disi- 
mulo el asunto de la conversacion, 
o dad mueslras de desaprobacion 
por medio de una Severn gravedad 7 
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o por on espresivosifencio, segun 

las circunstancias del liempo, del 
lugar d de las personas. 

* 9. Adviertase sin embargo, que 

puede ser muy bien qoe el mal sea 
muy publico y verdadero, aonque 
no haya llegado £ vuestra noticia.En 
este caso el que habla de el no pe- 
ca, y el queescucha la relacion tam- 
poco esta obligado & lacorreccion 
fraternal. Y por olra parte (a menos 
que no os conste lo contrario) no 
debeis formar tan mala opinion de 
vuestro projimo, ni suponer que 
dice lo que no es verdad,y que re¬ 
vela lo que esta ocullo. 

10. Tampoco bay obligacion de 
corregir al maldiciente cuando no 
bay esperanza de sacar utilidad al- 
guna. La correccion es una medi- 
cina que no debeemplearse cuan- 


Digitized by v^ooQie 



96 

do no hay motivo de esperar que 
ser4 provechosa al enfermo. 

11. Las palabras ofensivas, las 
injurias, y las espresiones de me- 
nosprecio, son un mortal veneno 
para la Caridad; y por esto dice el 
Espiritu Santo: Guar date mucho que 
no se haga culpable tu lengua, para 
que no sea mas incurable tu llaga. 

12. £1 que perjudica 4 la repu- 
tacion 6 al honor es mas culpable 
qne el que daha 4 la fortnna: no 
puede ser absuelto ni perdonado 
por Dios, sin reparar el daho que 
ha causado, si est4 en su poder el 
repararl o. 

13. Guardad, pues, con cuidado 
vuestra lengua, 4 la cual llamasan 
Jaime un mundodeiniquidades, y 

no olvideis este hello pronuncia- 
miftnto deS. Basilio, Dios no puso 
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defensa alguoa a vuestros oidos 
para que estemos prontos a escu- 
char. A los ojos les did una debil 
guarda en los pdrpados: pero dis- 
pusoque la lengua estuviese como 
cerrada por dos fuertes barreras de 
labios y dientes, para que cono- 
cidramos con cuanto cuidado de- 
bemos guardarla. 

14. Hemos de observar, sin em¬ 
bargo, que la virtud no consiste en 
no bablar, otramente los mudos 
serian los mas virtuosos. Consiste 
si en bablar como se debe, es de- 
cir en donde y cuando convieneha- 
blar, 4 las personas & quienes es ne- 
cesario y util hablar, y en el modo 
que corresponde hacerlo. 

15. Los discursos sobre objetos 
indiferentes sirven para mantener 
una sociabilidad virtuosa, y de con- 

d 7 
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siguientc pueden ser referidos a 
Dios. Mas i esta clase no pertene- 
cen las palabras ociosas de que 
Jiabla la Escritura. 

XII. 

♦ 

Limosna. 

■i 

1. ^Como Dios, que es el Padre 
comun y bienhechor de todos los 
hombres, permite que unos nazcan 
en la pobreza, y otros en la opu- 
lencia? Porque, dice S. Agustin, 
una vez establecido el actual drden 
de cosas, esta disposicion de la 
Providencia es necesaria para man* 
tenerlo. En efeclo, si no bubiese 
en el mundo hombres pobres, tam- 
poco habria trabajo, ni induslria, 
ni artes, ni obediencia y de lo que 
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resulta que la abundancia y la io- 

digencia son dos lazos que unen 
entre si al genero humano. 

2. Mas no por esto el Padre ce¬ 
lestial ha olvidado £ sus pobres hi- 

jos, que sou sus mas caras delicias, 

puesquiso 61 mismoque supropio 

Hijo naciese pobre, viviese po.bre y 
muriese pobre. 

S. Asi como provee a la seque- 
dad de la tierra, derramando sobre 
ella el roci'o y lluvias ibundantes, 
quiere tambien que lo supdrfluo de 
los ricos remedie a la indigencia de 
los pobres. El que da lo sobrante a 
los pobres no hace una dadiva,sino 
que cumple un deber: deber im- 
puesto por este mismoDios, que es 
un Pad rep revisory dueno absolu- 
to de los ricos y de los pobres. 

4. Dos especies hay de super- 
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fluo: lo mpirfluo a la vida debe 
darse al projitno en las estremas 

necesidades; lo superfluo al estado 

debe d&rseles en las necesidades 
ordinarias, y con mucha mayor ra- 
zon en las necesidades graves. 

5. Cada cual tiene derecho de 
vivir con la decencia propia de su 
estado; y estadecencia, segun san- 
to Tomas, no consiste en un todo 
indivisible, porque, aunque se 
anadan muchas cosas no por esto 

se sale de su estado, y aunque se 
recorten muchas otras, tampoco 
se envilece. 

6. Resulta de ahi, que no es po- 
sible dar una regia uniforme e inva- 

^vriable para determinar en la prdc- 
>%ca lo que es superfluo, porque 
.^jfeto depende de muchas circuns- 
^tancias reunidas, y por esta razon 
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aconseja Sto. Tom4s queen seme- 
jante punto se ha de diferir al jui- 
cio de personas sabias y prudentes. 

7. Es muy cierto, sin embargo, 
qne todo cuanto no es necesario 
para el sosten de la vida ni. 4 las 
conveniencias del estado, en que 
se halla cada cual colocado, debe 
mirarse como superfluo. Pero es 
preciso considerar el estado segun 
las reglas de la moderacion cris- 
tiana, de que no eslicito 4 ningun 
flel separarse. 

8. La mayor parte de los ricos 
nada hallan superfluo en su estado, 
porque quieren ostentar un lu jo 
que agota todos sus recursos. El 
que quiere vivircomo el rico avaro 

de que habla el Evangelio, no halla 

pan, ni aunmigajas para dar 4 
L4zaro. 
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9. Estos ricos hacen inutil el 
grad precepto de la limosna, y se 
bacen culpables ellos mismos de 
una odiosa rapina, sacrificando 4 
su ciego y sdrdido apetilo el pa- 
trimonio que destind el Senor para 
el sosten de los pobres. Hablando 
Tertuliano con estos ricos, les lla¬ 
ma predestinados al infiemo, en 

oposicion con los ricos caritativos 
4 quienes nombra predestinados a 
la gloria. 

Para el pobre, el camino del 
cielo es la paciencia: para el rico, 
la* limosna. 

10. No pnede llamarse amon- 
tonar lo supdrfluo, sino condncirse 
por los consejos de la prudencia 
el reservar algunos regulares re- 
cursos para las necesidades ordi- 
narias 6 estraordinarias, que no 
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dejan de presentarse en el decurso 
de la vida. Todo plato debe sazo- 
narse cun la sal, y toda virtud debe 
ir acompanada de prudencia y de 
prevision. 

11. Cuanto acabamos de decir 
debe aplicarse con mayor motiva 
4 los padres que rcserven lo me- 
nester para dar ana buena educa- 
cion 4 sus hijos, 6 para dolar 4 sus 
hijas,segnn su estado y facultades. 
Obrar asi no es retener lo super- 
fluo, sino caidar de lo necesario, 
pues los padres d los que su lugan 
ocupan est4n obligados 4 educary, 
dotar 4 sus hijos. 

12. Pero se puede muy bieit 
tener esta prevision en favor de 
los hijos, sin ser cruel con los po-, 
bres. La mejor herencia que debe 
dejarse a los hijos, es el ejercicia. 
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de la caridad. La familia del bom* 
bre caritativo ser4 siempre bende- 
cida de Dios, qoe pone por precep- 
to la caridad. 

a 

13. Tampoco es menester re* 
nunciar 4 las exigencias del estado 
en qne se halla cada uno, para ha- 
cer limosnas. La virlud, como di- 
jimos ya en el principio de este 
libro, es amiga del drden, y lo que 
no est4 bien ordenado no es vir- 

tud. 

14. Tambien hay de estas gen- 
tes, que queriendo hacer masabun- 
dantes sus limosnas, descuidan el 
ser reconocidos y generosos h4cia 
los que leshan sidoutiles,(i delos 
cnales han recibido servicios: esto 
esunafalta. Lasvirtudes se respe- 
tan unas 4 otras, y reciprocamente 
se apoyan; la unano exige el tribu- 
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to que £ la otra es debido, y uno 
de los vicios mas feos y opuestos 
a la caridad, es la ingratitud y la 

mala correspondence. 

15. No creais que esteis obliga- 
dos d socorrer a todos los necesi- 
tados: esto seria imposible. Cuan- 
do hubiereis hecho las limosnas 
que, £ juicio de una persona pru- 
dente, sean proporcionadas a vues- 
tras facultades, contad haber satis- 
fecho ya & vuestro deber con Dios 
y con el prdjimo, y debeis tran- 

quilizaros en esta parte. 

16. Es mny conveniente tener 

mucho cuidado, cuando se trata 
de la distribucion de las limosnas. 
No es posible imaginarse cuantas 

personas fingen necesidades o las 
exageran para ser socorridos. No 
se ha de ser pues demasiado ere- 
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dulo, y debe usarse de prudencia 
en el ejercicio de estas obras de 
misericordia, a fin de qne la limos- 
na caiga en inanos de los verdade- 
ros indigentes y no de los falsos po- 
bres, como a memido sucede. Mu¬ 
chas personas piadosas, para no 
enganarse en tao i mpor tan te mate¬ 
ria, encargaa la distribucion de las 
limosnas, en todo o en parte, a sa- 
cerdotes de nna probidad recono- 
cida, 6 a sus directores, que por 
el ejercicio de su ministeriosuelen 
estar mejor informados de lasne- 
cesidades de los verdaderos indi¬ 
gentes. 

17. Traed d vnestra memoria 
el consejo que dan los santos. El 
que posea mucho qne dd mucho; 
el que posee poco que de poco; 
y el que nada posee, tenga d lo 
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menos deseos dedar; porque de- 
lante deDios, la bueoa volunlad del 
que da 6 del que desea dar es mas 
meritoria que el don mismo. El 
dbolo de la viuda, fue mas grato al 
' Senor que todas las fastuosas obla- 
ciones de los ricos hechas por una 
hipocrita ostentacion. 

18. Amad tambien la limosna 
espiritual. Un consejo prudente, 
una exhortacion virtuosa, un auxi- 
lio saludable, una visita a un en- 
fermo, la proteccion dispensada 
i. una viuda, & un huerfano, & una 
persona abandonada li oprimida, 
todas estas obras de misericordia 
tienen tanto mayor merito delante 
de Dios, en cuanlo son por lo co- 
mun menos brillantes a los ojos 
de los hombres. (1) 
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(1) El hacer bien es uno de los actos 
mas meritorios y mas dulces de la vida. 
Enjugar las l&grimas 6 un desgraciado, 
proteger al desvalido, amparar al ino- 
cente, en una palabra, hacer mas feliz 
a un hermqno, ora temporal, ora espi- 
ritualmente, es el placer mas puro, es 
la accion mas religiosa, es el mayor ser- 
vicio que a Dios podemos hacer. 

Mas en los actos de beneficencia sue- 
le haber un escollo aun para las almas 
generosas, y es el olvidarse de referir 
a Dios el bien que hacen, a tribuy endose 
a si misraos todo el mdrito. Este olvido 
puede malear la accion mas bendfica, la 
obra al parccer mas caritativa. Acorde- 
monos que nuestro amor al projimo ha 
de ser en Dios, y de spues de haber he- 
cho una obra de caridad, humilldmonos 

& la presencia de Dios, y reconozcamos 
que el nos inspird el pensamiento y los 
medios de ponerlo en obra , d&ndole 
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gracias de que se haya dignado bacernos 
participes de una accion en la que tan 
poca parte tenemos. 

¥ 

XIII. 

Relaciones de sociedad. 

1. Puesto el hombre en el mun- 
do no puede satisfacer por si solo 
todas sus necesidades esenciales. 
Depende indispensablemente de 
otros por su vida y por su educa¬ 
tion; lo cual muestra con evidencia 
que por sn naturaleza esti destina- 
do & la sociedad. 

2. En la sociedad hay diferentes 
relaciones, y de consiguienle los 
deberes que de ellas nacen son 
tambien diferentes. Tres especies 
hay de sociedad: sociedad comm. 
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sociedad de famUia, y sodedad par¬ 
ticular. La primera se llama comm, 
porqueseestiende atodosloshom- 
bres con los que nos vemos obliga- 
dos 4 tener relacionds; la segunda 
se llama sociedad de familia, por- 
qne se limita a las relaciones do- 
mesticas; la tercera se llama parti¬ 
cular, y es la amistad, que no puede 
estenderse a muchas personas. 

3. En la sociedad comm se debe 
tratar a los superiores con respeto, 
4 los iguales con dulzura, 4 los in- 
feriores con benevolencia. 

4. En la conversacion, que es un 
honesto y bien ordenado entrete- 
nimienlo, debemos ser santa v dul- 
cemente afables, contribuyendo 
por nuestra parte 4 hacerla agra- 
dable; de otro modo dejaria de ser 
una reunion de recreo, convirtien- 
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dose en un molesto y fastidioso 
pasatiempo. 

5. Evitad,pues, cod el mismo 
cuidado la demasi'a del bablar y la 
del callar. El que habla demasiado 
se manifiesla presuntuoso, ligero 
e irreflexivo. El que do babla lo 
suficiente, se espooe a incomodar 
a los que cod el se hallaD, 6 por 
dar iodicio de disguslarle la cod- 
versacioD, 6 por quererimpooerles 
cod su reserva. 

6. Las chaDzas malignas y el 
espiritu de murmurar, sod el ve- 
oeoo de las coDversacioues: am- 
bas cosas sod coutrarias a la moral 
cristiana, al bieo parecer, a la pro- 
bidad y hasta a la cortesia, tales 
como las compreDdeu aquellos que 
recibierou los primeros elemeotos 
de unaeducacionvirtuosa. Haysiu 
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embargo un gran numero de per- 
sonas qne se precian de mucho ta- 
lento, y que no saben hablar sino de 
cosas indecenles, y cuya filosofia 
termina en el cddigo de los senti- 
dos. 

7. Para conocer los mddicos el 
estado del doliente, examinan la 
lengua. La misma regia pnede ob- 
servarse para conocer el car&cter 
de las personas con las que estamos 
relacionados. El que tiene una len¬ 
gua impura y obscena no puede te- 
ner un corazon purq en sus afectos. 
La lengua de tales personas, dice 
S. Jaime, estd ya inflamada toda con 
el fuego del inflerno; y David la 
llama un sepulcro fdtido, que cor- 
rompe d infecta el aire por sus pu- 
tridas exbalaciones: alejaos puesde 
estos torpes d impuros habladores, 
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mas aim que de los apestados, pues 
la peste del alma es mucho mas fu- 
nesta y temible que la del cuerpo. 

8. Ed la (conversation debemos 
procurer (hacernos agradables sin 
ofender. Huid, pues, el jodioso ca- 
racter de aquellos que toman un 
tooo de dictador, y de aquellos que 
hacen del crhico, del chooarrero, 
del vanidoso y del incomtante. 

9; Los que toman un torn dicta¬ 
torial, se espresan con una voz im- 
ponente, y pretenden que todo el 
mundo called para que se atienda 
unicamente a sus palabras. 

10. Los criticos se ocupan siero* 
pre en sindicar las acciones de las 
personas presentes dausentes, y no 
se entabla conversacion ni se pro¬ 
pone asunto que no esten prontos 
en armar una disputa. Los chocar - 

d 8 
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reros con sus chanzas mas grose- 
ras que agudas ofeuden casi siem- 
pre 6 las personas 6 la decencia. 
Los vanidosos bablan sin cesar de 
sus proezas imaginarias, de sus 
talentos, de sus antepasados,dela 
nobleza de su raza. 

Los inconstantes son mas varia¬ 
bles en su humor, quelos vientos 
en mar de tempestad: tan presto se 
presentan joviales y mas amables 
que las gracias, tan presto agobia- 
dos de tristeza y mas asperos que 
los erizos. Personas* de semejante 
humor, que por desgracia abundan 
mucho, tornan la conversacion 
brusca y fastidiosa. 

11. Hacer <1 los demas lo que 
quisidramos para nosotros, y no 
bacer lo que no quisieramos se nos 
hiciese, he aqui lo bueno de toda 
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sociedad, y el ornato de toda con- 
versacion. 


ADICIONES. 

(1) ^Como conciliar en las conversa- 
ciones los deberes de la religion con las 
ideas del mundo? Gentes hay para quie- 
nes nada es mas facil, y que saben a la 
perfeccion conciliar Dios y el mundo, 
io que Jesucristo califico de imposible. 
Cuando tales gentes se hallan en una so¬ 
ciedad piadosa, ies tendriais por santos, 
tanto es lo que parecen penetradas de 
sentimientos religiosos y tan bellas son 
sus razones; mas cuando en seguida se 
encuentran en una sociedad donde se 
ataca 4 la religion, son del mismo modo 
complacientes, y un cierto ademan de 
aprobarasi mismo todo cuanto escuchan. 
A esto llaman ellos un espiritu concilia- 
dor; mas £que otra cosa es, pregunto, 
que un miserable respeto humano? No 
debemos ciertamente disfrazar nuestros 
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sentimientos, sobre todo en un siglo ed 
que el mal ha hecho tantos progresos; 
conviene sin embargo conceder algo al 
tiempo en que vivimos. Si os encon- 
trais en una sociedad en donde se ha- 
bla mal de la religion £ manifestareis 
trazas de aprobarlo , no tendreis valor 
para tomar el partido de vuestro Dios, 
os avergonzareis de el, suscribireis & 
ciertas blasfemias? Manifestad franea- 
mente vuestros sentimientos, sin temor 
alguno; pero guardaos (y aqui cs donde 
se necesita mas la prudencia) de coger el 
guante que tal vez nunca se ha echado. 
Si no son mas que palabras soltadas al 
acaso, como tan a meuudo se oyen en el 
mundo, no tomeis seriamente una de- 
fensa, ni os engolfeis en una discus ion 
en la que seriais prontamente vencidos. 
Meditad antes si profundizais bastante 
el asunto en cuestion para no temer uua 
derrota. Pensad tambien en los que se 
hallan presenter, muchos tal vez que 
entenderan mejor lo que se dir& contra 
la religion qu6 vuestras esplicaciones. 
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Asi pues, si se trata de una materia im- 
portante, si vuestro silencio compro- 
mete vuestra religion, no os quedeis 
mudo , tomad la palabra; pero si el 
ataquees pasagero, procurad disimula- 
damente que decline la cuestion* 

(Recuerdos de Conferencias.) 

XIV. 

\ 

Sociedades domesticas. 

1. La sociedad domistica es para 
nosotros todavia de mucha mayor 
importancia que la sociedad comm , 
porque nos toca de mascerca.Esen 
estremo molesto tener una misma 
mesa, un mismo bogar, uuos mis- 
mos intereses, y carecer del mii- 
tuo afecto de aquellos con quienes 
eslamos unidos con lazos de esta 
naturaleza. Hay sin embargo mu* 
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chas personas, dulces, amables, 
oficiosas con los otros, y que en lo 
interior desu casa tienen los moda- 
les mas bruscos e insoportables. 

2. Huid de lan vituperable con- 
ducta. La mas rica familia es la mas 
desdichada si una paz redproca no 
reina en el la. Sin esta paz nada 
puede haber ordenado, ni alegria 
de espiritu, ni estimacion de los 
hombres, ni bendicion de Dios. 

3. Preciso es, pues, hacer todos 
los esfuerzos para conservap esta 
paz si existe, y para conseguirla 
si no se tiene. Para lograr este fin tan 
importante como digno de ser de- 
seado, he aqui los medios mas se- 
guros y los mas eficaces: afeccian, 

indulgencia , vigUancia y drden. 

4. Amad , dice S. Agustin, y 
obrad despues en la familia como 
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quisiereis, es decir, del modo que 
os dictarA el amor, que uo puede 
dejar de ser amable. Si amais a los 
otros, en cambio sereis tambien 
amado; y de este reci'proco amor 
do puede resultar otra cosa que una 
agradable coucordia de obras y de 
afectos. 

5. No obstante, en todas las fa- 
milias, por santas que sean, hayde- 
feclos, porque son sociedades de 
hombres y no de Angeles. Es nece- 
sario, piles, tolerarse miituamen- 
te, de otro modo cada paja se con- 
vertirA en viga, y el menor soplo de 
viento en un violento huracan. Su- 
fran los otros vuestras imperfeccio- 
nes, y vosotros sufrireis lassuyas. 
Dice un antiguo proverbio: El que 
quiere vivir en paz > vea, escuche y 

calle. 
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Evitad todo puntillo y toda 
pretension importuna. Son cosas 
eslas vituperables aun para los es- 
tranos, y con mucha mas razon 
para los de vuestra propia familia. 
No quiero decir con esto quecedais 
de vuestros derechos, digo tan solo 
que no se deben tener pretensiones 
arbilrarias, sacrificando a ellas la 
paz, que es un bien tan grande que 
no tiene precio. 

7. Alejad de vosotros las perso¬ 
nas que reporlan los dichos 6 las 
acciones de los miembros de una 
tnisma familia y pueden provocar 
vuestra indignacion 6 dar lugar £ 
rencillas. Los que son capaces de 
reportar las faltas de otro, sin estar 
Obligados & ello pordeber de con- 
tiencia, son tambien capaces de 
inventarlas. En efeclo, si os tornais 
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que oscuentan, los hallareis, 6 en- 
teramente falsos, 6 alterados de 
modo^ue se desfiguran entera- 
mente. 

8- Mochas veces sucede que las 
personas de condicion tienen se- 
cretas rivalidades con los dom^s- 
tieos que sirven en otras casas, y 
tratan de haeerles nacer ciertas sos- 
pechasexageradas por una ciega y 
viva pasion. No seais pues faciles a 
creepy sobretodo no osadelanteis 
jamis a condenar a los otros. A los 
que son culpables de delitos publi- 
cos, no se les condena sin formar- 
les causa primeramente. 

9. El tercer medio de mante- 
ner la paz, es la vigilancia de los 
superiores sobre sus domesticos, 
de los padres sobre sus hijos, de 
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los maridos sobre sus esposas. 

10. Amos, vigilad sobre la con- 
ducta cristiana de vuestros domes- 
licos, y si descubris desarreglo en 
sus costumbres , 6 que lengan uu 
caracter inquieto 6 quisquilloso, 

despedidles inmediatamente de 
vuestra casa; de lo contrario ten- 
dreis mil disgustos en vuestra fa- 
milia, poca vigilancia, mucbas in- 
fidelidades en la administracion y 
cuidado de vuestros intereses. 

; Guantas veces por causa de la 
perfidia de un solo domdstico se 
ban visto familias respetables ha- 
llarse en apuros y disensiones, que 
producen en el interior de la casa 
tragedias funestas, que sirven de 
festiva comedia A aquellos que mi- 
rando desde afuera, estin infor- 
mados de los pormenores de estas 
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escenas domesticas! Contcntaos, 
pues, de una habilidad mas cornua 
cuando trateis de admitir 6 de con- 
servar un dom^stico, con tal que 

tengafondodepiedad y una pruden- 
cia acreditada. Un domestico malva- 
do,atraelairay los castigos de Dios 
hasta la casa de un buen amo. (1) 
11. Apreciad los dom&ticos bue- 
nos d inteligentes, y socorredles 
en sus necesidades; pero no les 
dispenseis jam£s vuestra conflan- 
za, que con el tiempo les vuelve 
presuntuosos, mas tardos en obe- 
decer, altaneros con los otros, 
perjudicando de este modotanlo £ 
los amos como & los domesticos. 
Las personas de grosera educacion 
abusan muy facilmente de la con- 
descendencia y sinceridad de sus 
superiores. 
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tros bijos. Vosotros debeis instruir- 
les en la Religion, corregirles sns 
defectos, ycondncirles a la virtud, 
practicandola vosolrosmismos. Los 
hijos mal educados son despnes el 
lormento de sus padres, y de con- 
siguiente el origen de mil disgustos 
domeslicos. 

13. No se debe ser muv severo 

* 

eon los hijos por po sufocar su es- 
pi'ritu,niagriarlos sin motivo; mas 
tampoco conviene nsar de escesiva 
dulzura e indnlgencia & fin de no 
volverlos osados e independientes. 
Hell fue reprobado de Dios por 
baber sido demasiado ddbil con sus 
hijos, cuyos escesos no corregia 
eon bastanle rigor. 

14. Procurad con el mayor cui- 
dado corregir los primeros defec- 
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tos de vuestros pequenos hijos. 
Los padres suelen descuidarlos], so 
pretesto de que son efectos de su 
natural inclination,que su edad pa- 
rece justificar. Mas, atirma muy 
sabiamente Tertuliano, que estos 
primeros defectos son germenes 
de pecado que presagian crimenes 
con el tiempo. Las espinas cuando 
empiezan a brotar, no punzan to- 

davia: las serpientes cuando nacen 

* 

no tienen veneno : pero con el 
tiempo las puntas de las espinas 
se vuelven fuertes y agudas como 
espadas, y las serpientes tornan 
mas venenosas & medida que se 
bacen viejas. Por eso los padres 

t}ue tienen demasiada jindulgencia 
eon sus hijos, en su primera edad, 
se portan con ellos como sus ma¬ 
yoress enemigos, y imenudo reci« 
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ben ellos mismos el castigo de su 
culpable condescendencia. Afirma 
Salomon, que semejantes hijos se 
convierten en leones feroces con¬ 
tra los mismos de quienes recibie- 
ron la vida y las facultades. Sufrid 
generosamenteel ver llorar & vues- 
tros hijos en sus primeros anos, & 
finde que, reprimidos en sus na- 
cientes inclinaciones viciosas, no 
os hagan llorar despues toda vues- 
tra vida. 

15. A! modo que las planlas, 

■ las flores y los frutos esl4n encer- 
rados en una pequena semilla; casi 
todos (los gdrmenes de virludes y 
de vicios existen ya en los peque- 
nuelos. Todo el merito de la edu- 
cacion se reduce en cultivar los 
primeros y en arrancar los segun- 
dos. (2) 
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16. Conservad con firmeza y con 
prudencia la autoridad paternal, 
esta auloridad venerable que os dan 
sobre vuestros hijos el drden de la 
naturaleza y el mandamiento de 
Dios; informaos siempre de las ca- 
sas que frecuentan, de los libros 

queleen,de las ocupacionesi que 
se dedican para prohibirles lo re- 
prensible,y mandarles lo decente 

y virtuoso. (3) 

17. Administrad vuestro patri- 
monio con una sabia economi'a. 
Dice S. Pablo, que los padres deben 
atesorar (es decir ahorrar) para sus 
hijos, por temor que estos no se 
vean obligados 4 decaer de su ran- 
go, no por la malicia de sus ene- 
migos, sino por la incuria y esce- 
sivo lujo de sus padres. 

18. Mas no trateis de ahorrar 
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euando se trata de dar A vuestros 
hijos una buena education; porque 
esta es la mas rica herencia que 
podeis dejarles. Pero euando hablo 
deuna buena education, entiendo 
la quehacealos jdvenes religiosos 
hacia Dios, bienhechofes con el 
projimo, sdbrios, laboriosos, ins- 
truidos, modestos, generosos y 
verdaderamente fildsofos, tales en 
fin, co mo debe ser un buencristia- 
no y un ciudadano virtuoso. 

19. Hago esta observation, por¬ 
que algunos entienden por buena 
educacion la esgrima, el baile, los 
modales del gran mundo, d algun 
nuevo sistema filosofico mas pro- 
pio para seducir que para ilustrar, 
algun viaje al estranjero. Esta es- 
peciedeviajes hechos en unaedad 
demasiado jdven, solo sirven para 
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satisfacer no poco de curiosidad, 
aficionar al lujo, y dar a coiocer 

cortesanos e incredulos: en una 
|>alabra, para anadir 4 los-vicios 

del propio pais los de los demas 
paises, como se ve de ordinafio en 
nuestros jovenes viajeros. 

20. No desapruebo que vues- 

tros hijos se decoren con los ador- 
nos de las bellas artes, si vnestro 
tren lo permite; digo, si, que mu- 
cho mas han de procurarse los or- 
natos del alma, y por consiguiente 
el conocimiento y la pr^clica de los 
importantes y sublimes deberesdel 
hornbre, del ciudadano, del cris- 
tiano : otramente, vuestros hijos 
podran ser nobles por los meritos 
de sus pasados, pero serdn muy 

innobles por la bajeza de su con- 
ucta. De otra parte, de nada sirven 

D 9 
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los talentos sino les acompana la 

probidad, antes bien son muy fu- 
nestos. Las mayores desgraciasque 
£ las familias y & los estados su- 
ccden, han sido producidas por 
hombres de un grande genio, pero 
•de un depravado corazon. 

21. £n fin , maridos, vigilad 
sobre vuestras esposas; alejad de 
ellas estas relaciones y esta intimi- 
dad a que se da el bello nombre de 
galanleria , y que es el mayor ene- 

migo de la domestica tranquilidad, 

porque abre la puerta & afecciones 
ili'cilas, hace descuidar los queha- 
ceres de casa y la educacion de los 
hijos, reduciendo el principal cui- 
dado en agradar al idolo de quien 
se reciben prddigamente lisonjas y 
homenajes. 

22. El matrimonio, dice S. Pa- 


Digitized by v^ooQie 



<31 

blo, es la imdgen de la union de 
Jesucristo con la Iglesia, de con-r 
siguiente no debe ser profanado 
con afeccion alguna que no sea 
honesta y conyugal. 

25. El marido es el jefe de la 
familia, y lo es por lo mismo de la 
muger; pero toda autoridad tiene 
sus limites. La muger tiene debe- 
res que cumplir con su marido; el 
marido los tiene para con su mu¬ 
ger. Un marido prudentey racional 
debe procurar que su mnger tenga 
todo lo preciso para las necesidades 
y conveniencias propias de su con¬ 
dition 6 rango. 

24. Evitad tambien todamanera 
brusca y amenazante. Eva, la pri¬ 
mers muger, no fud sacada de la 
cabeza de Adan, para manifeslar, 
dice Sto. Tomas, que la muger no 
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debe mandar al hombre, pero tam- 
poco fue sacada de sus pies; para 
niostrar que no debe ser tratada 
por el hombre con menosprecio. 
Formada fue de una costilla de 
Adan, es decir, de la parte mas in- 
mediata al corazon, a tin de sig- 
nificarlas relaciones de intimo y 
cordial afecto que deben medlar 
entre el marido y la muger. 

25. Sea el marido con prudencia 
complaciente y dulce con su espo- 
so; sea la esposa obedienle y ama- 
ble con su marido, y reinard en to- 
da la familia la mas feliz armonia. 

26. Finalmente, las cabezasde 
familia deben adoptar un mdtodo 
6 un arreglo conslante y bien or- 
denado, que fije las horas de co¬ 
mer, de labor, de conversacion, 
el gaslo, y deinaspormenores to- 
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cantes & la faro ilia. Sin metodo no 
hay drden, y sin orden es imposi- 
ble mantener por mucho tiempo 
la tranquilidad domestica, que to- 
dos con ardor desean, aunque las 
mas de las veces no se emplean los 
verdaderos medios para obtenerla 
y para conservarla. 

ADICIONES. 

(1) Pocos hay que se persuadan que 
el designio deDios en reducir lospobres 
4 servir 4 los ricos y en permitir 4 estos 
que se valgan de sus iguales, como de 
sus servidores , haya sido facilitar la sa- 
lud de las]personas debiles 4 ignorantes 
por medio de la asistencia ylos cuidados 
de aquellas que tienen mas conocimien- 
tos y mas luces. Nada mas cierto, sin 
embargo. Dios no os da servidores y 
dom4sticos, sino con el objeto de que 
hallen en vuestra caridad un socorro y 
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un asilo, en vuesta picdad un ejemplo, 
en yuestras instrucciones la luz, y en 
vuestro celo y en vuestra aplicacion un 
poderoso incentivo para su salud. Si te- 
neis derecho de exigir de ellos servicios 
(emporales, es para darles otros de es- 
pirituales y de mas importantes, pues 
Dios os los concede como en depdsito, 
os los presta, y de ellos os pedir4 cuenta 
un dia. Si habeis descuidado su salud, 
os pedira su sangre; y como vosotros lo 
debeis ser todo para ellos, sereis exa- 
minados sobre todo el socorro que les 
babreis podido dar, y que ellos no han 

recibido. 


(Conducta de una senora cristiana.) 

(2) Mas ya vuelve a la afeccion y es- 
trema solicitud que debeis poner en la 
educacion de vuestros hijos y de vues- 
tras hijas. Asi como no pensais sino en 
los mediosde descargar estedeber sobre 
los cuidados de otro, debeis antes bien 


teneros por feliz de que Dios haya uni- 
do vuestra salud a un objeto que tanto 
os interesa 4 vos mismo; de que haya por 
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decirlo asi, circunscrito la caridad qoe- 
debeis a vuestro projimo en el circulo 
de vuestra sola familia ; de que por pri- 
mera obligacion os mande amar k aque- 
lias personas que no podeis dejar de 
amar; de que quiera que le contempleis 
en la persona de vuestros hijos, y que 
hagais por <£l lo que la natural ternura 
os obliga liacer por ellos; de que premie 
eomo un m^rito y con recompensas 
eternas unos cuidados tan cortos, tan 
indispensables y pagados ya en esla 

vidacentuplicadamente; de que os hon- 

re con asociaros k dl, para haceros ma- 
dre de ellos segun el espiritu , despues 
de vosotros para darles la vida; en fin, 
de que pudiendo emplear tantos otros 
medios mas conformes k sus designios 
y mas dignos de dl, ha dispuesto que 
la salud de vuestros hijos y el efecto de 
su eleccion eterna dependiesen de vues¬ 
tra aplicacion y de vuestra prudencia. 

Guando no tuvieseisotro consuelo que 
el de contribuir a la salud de un predes- 
tinado, ;no os tuvierais por muy felizr 
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Como tales debeis minar a vuestros hi- 
jos, y podeis decir k Jesucristo lo que 
decia el a su Padre , hablandole de sus 
discipulos : Vuestros eran y vos me los 
kabeis confiado : conservad en vuestro 
nombre d aquellos que me habeis dado. 

Mas si esta consideracion, apesarde 
ser tan poderosa, no os mueve lo bas- 
tante, temed a lo men os por vuestros 
intereses, pues no teneis otro conducto 
para salvaros: cerradas os est&n todas 
la avenidas menos esta. De todas las 
obras buenas que hiciereis, si; no prac¬ 
tical esta, perdereis todo el fruto. Dios 
examina vuestro corazon y vuestros sen- 
timientos con relacion a vuestros hijos. 
Os trata corao les tratais vosotros. Mi- 
de sus bondades sobre vuestra fidelidad, 
y su ternura sobre la vuestra. No hay 
cosa mas facil cuando se tiene fd. 

(Conducla de una senora crisliana.) 

(3) i Quien no sabe por esperiencia 
propia, que el hombre tiende natural- 
mente a relajarse? No basta el haber 
hecho una buena eleccion de maestro 6 
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creerla tal, preciso es aderaas vigilar 6 
informarse de lo que pasa entre el disci- 
pulo y aqudl 6 aquella queloinstruye. Y 
para esto el mejor modo es examinarel 
nifio. Mas ved cuan delicadaes esta ma¬ 
teria, y cod cuanto tino ha de llevarse 
para no caer en otro yerro, cual seria 
hacer del nifio un pequeno espia, lo que 
sioduda seria una pesima moral. Es ne- 
cesario hablar familiarmente con los 
hijos, tenerlos contentos, ganar su con- 
fianza, y despues dejarles hacer. Enton- 
ces naturalmente os contain todocuan* 
to puede ilustraros sobre lo esencial que 
debeis saber. Aun cuandose escedieran 
un poco, no conviene reprenderlos por 
de pronto, & fin de dejarles decir cuan- 
to quieran sin perjuicio de reprenderles 
despues suavemente, si hubiesen dicho 
deinasiado. Esta advertencia se dirige 
principalmente a los que tienen sus hijos 
k pension , pues en tales establecimien- 
tos es donde suele haber mas relajacion. 
En general, las casas de pensionistas 6 
colegios al establecerse van bien dirigi- 
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dos; mas despues de algnnos auos la re- 
lajacion se introduce en ellos. Conviene 
pues que las personas que tienen sus hi- 
jos en estos eslablecimientos, dediquen 
los dias festivos a conversar con ellos 
familiarmenle, a fin de saber lo que pasa 
en el eolegio, y el modo con que son 
educados. 

Las personas que tienen en su casa los 
maestros 6 pedagogos, deben aun cuidar 
mucho mas el procurarse indicios, por- 
que si hiciesen demasiadas preguntas 4 
sus hijos sobre este punto, desconcep- 
tuarian al maestro en el 4nimo de los 
mismos, y entonces no habria educacion 
posible: lo que mas importa, pues, es 
el procurar captarse la confianza de los 
hijos. 

D^bese tambien tener cuidado en no 
incidir en otro error, muy comun en 
nuestros dias, cual es permitir 4 losni- 
nos tanta libertad, y tanta familiaridad , 
que pueda degenerar en menosprecio, y 
que un nino tierno todavia se crea ya muy 
superior 4 sus padres, 4 quienes no titu- 
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bean en dar una leccion. ^No es esto , 
pregun to, lo que se ve en muchas fami- 
lias, lo que todos los dias tenemos a la 
vista? 

Es un defecto opuesto en el que caen 
ciertas personas, tener sus hijos en un 
tal respeto y 4 tanta distancia de si que 
escluye toda especie de confianza. 

Hemos dicho tambien que por lo co- 
mun se da demasiada importancia a los 
objetos de mera cortesia, 4 la politica 
del mundo, y no se da la necesaria 4 la 
moral, 4 la religion. Griamos nuestros 
hijos para el mundo , para la sociedad; 
pero en lo que se pone poco cuidado es en 
formarlos en la virtud, en el valor que se 
necesita casi siempre para obrar el bien, 
y para sopor tar los males de la vida; en 
educarlos y acostumbrarlos 4 aquella 
probidad , probidad verdadera tan rara 
en el mundo, en donde vemos 4 tantos 
hombres contentarse con las apariencias. 
Alguna vez estamos obligados 4 contra- 
decir a nuestros hijos, 4 ver derramar 
sus 14grimas, y hacersclas a mcnudo 
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derramar; deberia hacdrseles compreo- 
der que las penalidades de la vida son 
enviadas por Di(*s, como un medio de 
salud , pues el dirige todos los aconte- 
cimieutos. 

Hablando en general, no se inspira 4 
los ninos sentimientos realmente reli- 
giosos: con frecuencia nosadmiramos de 
encontrar al tiempo de la primera cornu- 
nion ninos tan poco instruidos en esta 
parte; y sin embargo estos ninos tan ig- 
norantesen religion suelen pertenecer a 
una clase elevada de la sociedad , y aun 
a padres muy buenos cristianos. Ensd- 
nase a un niiio que Dios ha criado el 
mundo , que es todopoderoso, que de- 
bemos servirle y rogarle ; mas ^se les 
habla de la Providencia? se les acostum- 
bra 4 considerarla en todos los sucesos 
de la vida , 4 tener en ella en todos los 
trances de la vida aquella confianza que 
lanto valor infunde para soportarlos? 

No solo deja de ensefi4rseles todo lo 
que se debiera en este punto, sino que 
liasla corren riesgo de oir m4ximas- 
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del todo contraries. ;Como pod ran tener 
ideas justas, cuando la mayor parte del 
tiempo se dicen de falsas a su presencia! 
^En que consisten, pregunto, lasconver- 
saciones en las tertulias? *No se oye pon- 
derar de con tin uo , propalar, ensalzar 
lo que el Evangelio condena? 4 No se ven 
todos los<dias personas viciosas y cono- 
cidas por tales, solo porque son ricas 6 
poderosas, gozar de grande considera- 
cion, mienlras que un pobre, pero lleno 
de merito, se vera despreciado? ^No ca- 
lifica el mundo de imbecilidad el per- 
don de las injurias , de lo cual hace cl 
Evangelio una virtud eminente? ^No se 
advierte con frecuencia que un sugelo 
despreciable es admitido con ansia en la 
sociedad, porque tiene talento 6 finura, 
y olra persona degran merito y de una 
sublime virtud, porque habra faltado 4 
una insignificanteceremonia, que consa- 
gra la moda, sera mofado y puesto en 
ridiculo ? Por semanas enteras tal vez 
sera esta pequena falta objeto de chanza 
conlinua y de repetidas burias. ^Que 
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efecto ha de producir esto en un nifio 
que todo lo escucha, sino el hacerle dar 
mucha importancia a los modales de la 
urbanidad y ninguna 4 lo que es mas 
esencial, la moral, la religion? 

Nada queda perdido para los nifios, 
todo lo escuchan, y es muy poco lo que 
nos guardamos 4 su presencia. Si una 
madre 4 lo menos, no pudiendo evitar 
que su hijo oiga tantas necedades, tu- 
viese la prudenle precaution de reme- 
diarlo en particular, hacilndole conocer 
el peligro de infundarse en ellas! Mas 
no, la mayor parte del tiempo ni aun se 
piensa en elio. Yed pues lo que germi¬ 
nal en el corazon de un nifio. 

Es necesario reprender 4 los nifios 
con mucha dulzura, sobre todo en cosas 
depoca importancia. Fallas mas esencia- 
les hay para las cuales se debe guardar 
el rigor. No ha de desperdiciarse oca- 
sion alguna para insinuar pensamientos 
titilesy saludables. Porlocomunespoco 
lo que conversamos familiarmente con 
nuestros hijos, y esto seria no obstante 
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un medio muy facil para darles lecciones 
las mas saludables , que por cierto no 

les fastidiaran. 

Todo el mundo sabe lo que se requi¬ 
re para una buenaeducacion. Se habla 

de esta materia a la perfection: en teo- 
ria se educa h las mil maravillas; mas 
en la practica ya es otra cosa. Es un 
cargo dificil y aun penoso, y por esto se 
huye de el, bien que en ello va la salud 
6 la condenacion eterna; porque si, se- 
gun el lenguaje de la Escritura, habre- 
mos de responder alma por alma, y 
cuerpo por cuerpo, con muclia mayor 
razon se ha de responder de los hijos. 
Vosolroslos habeis pueslo en el mundo, 
les habeis dado una vida que ellos no os 
pedian, otra hay que les debeis, esta 
es la educacion cristiana. No se pucdo 
alegar ignorancia : debeis saberlos edu- 
car porque debeis aprenderlo. Desde 
que os nacen los hijos es para vosotros 

un deber el educarlos. 

Quejase un autor de que se suele cui- 

dar poco de los liijos. Otro cargo se pu- 
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diera hacer en nuestros dias a ios pa¬ 
dres, y es que en cierto sentido se ocu- 
pan demasiado de ellos, porque no lo 
hacen para su utilidad. Todo el cuidado 
se reduce in dejarles bienes, a colocarles 
en una posicion ventajosa seguu elmun- 
do, de procurarles un acomodo: obliga- 
cion es esta de los padres, pero no es la 
tinica. El primero de los bienes, la recti- 
tud de corazon, la virtud, la religion, £a 
quien desvela ? Casi a nadie. 

Lo que voy a decir podra disgustar , 
pero no obstante es una gran verdad. La 
mayor parte de los padres no ven casi en 
sus hijos sino unos munecos, con la sola 
ventaja sobre los demas, que crecen, se 
mueren, caminan y hahlan. Diviertanse 
con ellos como con una graciosa figura, 
complacense en su gentileza , refieren 
sus balbucientes palabras. ^Despuntan 
en talento ? Esto les llena de gozo; \ efe 
tanta dicha el tener hijos que den mues- 
tras de talento! Porque esto pruebades- 
de luego que lambien se tiene. Este ni- 
no , que sirve ahora de un juguele , se 
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convierte con el liempo en una especie 
de idolo, al cual padre, madre, abuelos, 
amigos , la sociedad , los demesticos, 
todo sacrifica; hasta los estranos se yen 
obligados 4 ocuparse de estosninos, que 
llegan muy frecuentemente a importu- 
narlos. cUijo mio, se le dice, bastante 

4 - 

hay, no ves que te cansas? > El nino con- 
tinua sin hacer caso del aviso; y si os to- 
mais la iibertad de hacer alguna ligera 
observacion sobre sus defectos, la ma¬ 
dre le escusa al momento: y si insistis, 
os mira ya con ceno. ^No es esto, vuel- 
vo 4 preguntar, lo que se ve cada dia?‘Y 
ies de admirar, segun esto, que este pe- 
queno ser, al hacerse grande, se hinche- 
orgulloso, se crea una pequena supe- 
rioridad, y quiera avasallarlo todo a su 
antojo? ^Yes suya la culpa? De ahi 
proviene que si es un jdven, por una frio- 
lera le vereis dispuesto a echar cnanode 
su espada; si es una jdven se vengara 
con los dardos de su lengua, que son la 
calumnia yla maledicencia. Al paso que, 
si los padres hubiesen cumplido con su 

d 10 
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deber, si hubiesen en buena hora incul- 
cado a sus hijos las verdades de ia reli¬ 
gion , si se hubiesen aprovechado de las 
penas m ism as de la vida, de que son a 
menudo testigos los ninos, para ense- 
fiarles , en vez de tanto lamentarse de- 
la nte de ellos, y muchas veces basta 
blasfemar de ia Providencia, el valor 
con que es menester saberlos soportar; 
j como. desarrollarian en sus dociles es- 
piritusvirtudes y sentimientos de honor 
yprobidadl ^Hay mucha probidad en 
nuestros dias? Todo el mundo babla de 
ella, se dicen dela probidad cosas esce- 
lenles; mas ^donde esta el hombre de 
probidad en su gabinete, a la vista de un 
proceso, por ejemplo ? 

Casi siempre se liene un preceptor de 
quien se descansa para la educacion de 
los hijos, 6 maestra si son ninas; mas 
no os creais por esto dispensados de la 
obligacion de dirigir su educacion. De- 
beis ante todo estar seguros que esta 
persona tiene todas las virtudes necesa- 
rias, y despues debeis vigilarla, saber y 
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examinar sa plan de educacion , e in- 
formaros de la conducta de vuestros 
hijos. 

En vez de esto £qud se hace por lo re¬ 
gular? informanse los padres del talen- 
to, de la instruccion; joh! si, uno y otro 
son indispensables, (para esto se paga, 
es claro); mas el fondo de la educacion, 
lo mas esencial, los principios, de esto 
apenas se hace caso. 

Otras veces se pone un hijo & pensio- 
nista. ^En qu£ se piensa mas entonces? 
En el alimento. Se sirven tantos platos 
encada comida; la manutencion no pue- 
de ser mejor; si, hay indicios para 
creer que el nino gastara a corta dife- 
rencia lo que se da para la pension, esto 
basta. Ademas, es una reunion brillan- 
te, hay buenos modales, habiles maes- 
tros; i oh I cuantas cosas le enseuaran 
al nino! Mas de las que necesita. Peru 
^costumbres, principios, religion? De 
esto ni aun se habla. No olvideis pues 
por vuestra vida, que si no trabajais por 

vosolros misinos cn la educacion de 
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vuestros hijos, no estais dispensados de 
vigilar en ella. 

Otra de las cosas mas notables en es- 
te punto, es la importancia que se da 4 
faltas ligeras, 4 pequeneces y la indife- 
rencia con que se toleran las de mayor 
gravedad. Se quiere que el hijo se porte 
bien en el mundo, que sea fino, que se 
presente derecho: bueno es esto, sin du- 
da, pero no se le debe dar mas valor del 
que liene. Y cuantose atormenta 4 veces 
4 un nino por su modo de presentarse 1 
Para objetos tan pueriles se agota la 
aspereza de las reprensiones. £ Y que 
palabras quedar4n para reprender las 
faltas de una gravedad incomparable- 
men te mayor? Despldgase 4 veces una 
severidad escesiva por todo lo que sube 
4 esterioridad, y por todo lo que toca 
4 la moral, se tiene una debilidad in- 
con cebible. 

Se ha de reprender siempre con 
dulzura. La correction, si es duice y 
bondadosa, es siempre mas saludable; 
pero hay faltas mas graves que otras, 
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contra las cuales por censiguiente es 
preciso alzarse con masfuerza.Peropor 
lo comun sucede lo contrario; el humor 
es el que regula la correccion. Cuando 
se tiene mal humor albordtase y se grita 
Asperamente, y por lo comun paranada; 
y cuando se tiene una disposicion jovial 
6 un buen humor, todo se encuentra 
bueno y entonces el nifio por una fal- 
ta grave ser& apenas reconvenido. 

Yoy k servirme de una comparacion 
que disgustara quizes, pero que es har- 
to exacta por desgracia, a saber: que 
en general se dista mucho de emplear 
en la educacion de los hijos los cuidados 
que pone un jardinero en la cultura de 
sus plantas. Ved como estudia el grado 
de calor que necesita la tierra que le 
conviene 1 como da k esta mas riego, & 
aquella menos! como preservaaunadel 
frio, k otra del calor! Sus cuidados se es- 
tienden a todos los dias, k todos los ins- 
lantes: tales debieran ser los de una 
madre para con sus hijos. Es preciso es- 
tudiar su caracter : tal adverlencia que 
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a £ste es util, no conviene a aqull. Este 
necesita ser escitado, contenido el otro. 
El de mas alia necesita que se caliente, 
y en lugar de esto, much as veces se le 
embrutece 6 se le intimida: toda su vi- 
da tendra que sufrir por este carActer 
timido e irresoluto quese le habradado 
en su infancia. A1 otro por el contrario, 
que necesita ser domado, si se le aban- 
dona k una libertad sin freno, nacido 
con pasiones violentas no avezadas k ser 
contenidas, dara en todos los escesos, 
y vendra a ser el azote de su familia y 
de la sociedad. 

De todo ha de sacarse partido, hay 
cadadia muchas ocasiones para dar una 
leccion saludable. Una persona se enfu- 
rece contra otra: debe hacerse notar al 
nifio la falta de aquella persona , para 
que no la imite. Se dira delante del nifio 
una maxima falsa, como tantas que se 
oyen en el inundo; para trocar su efecto 
es preciso darle k conocer lo que tiene 
de pernicioso. Si se le cuenta una his- 
toria, es menester que esta historia en- 
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eierre una moral de que pueda el nifio 
aprovecharse. De este modo no se le 
fastidiara con lecciones y se le daran 
de muy saludables insensiblemente. 

( Memor. de Conferen.) 

(4) Sobre todo en lo interior de la 
familia es donde mas esencialmente 
debe saberse conducir una muger en 
esta parte , lo que puede conceder, 
lo que ha de negar. No es menester 
que en vez de las dulces conversacio- 
nes tan propias entre dos esposos, las 
transforme la muger en disputas teo- 
ldgicas , que sea una sempiterna argu- 
mentadora y predicadora de su marido, 
como muy de ordinario sucede, por 
desgracia. No es este, os lo aseguro, el 
medio para convertir 4 vuestros mari- 
dos, antes bien es el mejor para hacer- 
les detestar esta devotion que os hace 
inaguantables. Sucede a menudo que 
un marido no tiene religion, porque ha 
sido educado sin principios, y os ye en- 
teramente ocupadas con las practicas 
de devocion que le molestan. ^Es este 
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el medio para hacerselas a mar? £l qui- 
siera que estuvierais en casa y vosotras 
salis sin cesar para ir 6 la misa, al ser¬ 
mon ; el deseara disfrutar de vuestra 
compania , gustar4 hallaros a su lado, 
y vosotras no sabeis apreciar esta felici- 
dad , tan grande para una muger, de 
ver que su marido gusta de su compa¬ 
nia, y la desea, y la busca. Ah! cuantas 
mugeres por no conocerlo bien, malo- _ 
gran las ventajas mismas de su position! 
Este marido, que no tiene religion, 
cree que 4sta exige todas las practicas 
a que os dedicais, y se aleja mas de 
elia; y lo peor es que le haceis concebir 
aversion a vuestro confesor, a quien 
dar4 tal vez la culpa de todo; cuando 41 
os recomienda todo lo contrario. Ah l 
cuanto mejor pudierais con vuestra 
dulzura , con vuestra condescendencia 
lograr algun dia la conversion de vues¬ 
tro esposo I Y en eslo tendriais mu- 
cho mayor merito delante de Dios, el 
del sacrificio de vuestra voluntad, que 
es muy grande. Bien s4 que las per- 
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sonas piadosas nada cncaentran tan 
dulce como los ejercicios de piedad. 
Priv4ndoos de ir & misa un dia en que 
no hay obligation, de oir una pl4tica, 
de practiear este 6 aquel acto de reli¬ 
gion, £ creeis por esto que os ha de fal- 
tar la gracia de Dios? ^Acaso Dios ha 
circunscrito sus gracias 4 lugares deter* 
minados? ^No vend ran a encontraros en 
vuestra casa como en la iglesia , sien- 
do las disposiciones del corazon las uni- 
cas que las atraen? 

Regia general: cuando una muger 
tiene un marido sin religion, con peligro 
de que le disgusten las pr4cticasde pie- 
dad, siendo la paz la primera neccsidad 
de una familia, debe la esposa privarse 
de todo lo que no sea de obligacion , y 
limitarse 4 lo que lo sea, k> cual debe 
cumplir con mas exactitud y fervor, por 
haber abandonado todo lo demas* Tam- 

9 

poco se debe obrar como muchas muge- 
res, las cuales en el principio de su ma- 
trimonio creen deber cederlo todo, sin 
reservar nada, dejandose imp oner un 
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yugo del que no pueden ya deshacerse 
mas. Desde el momento en que se ha 
hecho una concesion en lo que es de de- 
ber, es preciso luego hacer mil otras, y 
se acaba por abandonarlo todo. A si 
pues, tengase bien entendida esta ma¬ 
xima : la mayor condescendencia en sa- 
crificar todo lo que no es estrictamente 
obligatorio; mas en lo de obligacion, no 
haya concesion alguna. 

( Memor. de Conferen.) 


XV. 

Sociedad particular, 6 amis- 

tad. 

1. El que hattare un verdadero 
amigo habra hallado un tesoro, dice 
el Espirilu Santo. Hasta los sabios 
del paganismo, & quienes cita y 
sigue Slo. Tomas, dicen, que 
para gozar la poca felicidad que 
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podemos procurarnos en este mise¬ 
rable destierro, es neeesario un 
verdadero amigo 5 el cual es para 
nosotros un consejero, un consue- 
lo, un bienhechor,y como una 
misma persona con nosotros. To* 
das las penas que puede acarrear 
la amistad, le]os de retraer a es 
verdadero amigo le son muy gratas, 
y halla mas placer en ser util a su 
amigo 6 en procurarle algun bien, 
que el mismo que recibe sus favo- 

res 6 sus beneficios. 

2. La amistad, pues, es un te- 
soro precioso,pero es muy raro. En 
nuestros dias se abusa muy parli- 
cularmente de dos palabras, de la 
de fildsofo , y de la de amigo. L14- 
mase fildsofo al bombre eslrava- 
gante en su conducts, incivil en 
susmodales, incredulo en sus ma- 
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ximas, y hasta atolondrado en sus 
movimientos. Llamase amigo al 
que ha sido coropanero de mesa, 
de paseo, de tertulia 6 de teatro. 

3. Es inlinilamente mas facil 
hallar un hombre honrado y cari- 
tativo, que eocontrar un amigo. 
Todo amigo debe ser hombre de 
bien; pero no todo hombre de 
bien es bueno para verdadero 
amigo. 

4. Para que haya una verdadera 
amistad (4 mas de las otras con- 

diciones que aqui por brevedad 
se omiten) es menester que las 
personas entre las cuales debe tra- 
barse: l.° sean de una conducta 
irreprensible; 2.° que el objeto de 
sus relacionessea virtuoso; 3.° que 
en el decurso de sus relaciones, 
reine unaprudentecircunspeccion. 
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3. Una buena conducta es la 
primera condicion para una amis- 
tad laudable ysincera. Laamistad, 
dice S. Geronimo, halla las perso¬ 
nas semejantes entre si, 6 las v uel- 
ve tales, y por esta razon no se 
pueden tener por largo tiempo re- 
laciones intimas con el impio, sin 
parlicipar de su impiedad. Puedese 
sin temor de enganarse, juzgar del 
car£cter de una persona, exami- 
nando el cardcter de sus amigos. 

6 . Un falso amigo f como lo es 
un hombre malvado, dana mucbo 
mas queun monedero falso, pues 
este solo perjudica vuestra for tu¬ 
na, cuando el primero os espone 
d mil desgracias por todos respe- 
tos. El que se une a un falso amigo 
cae en una de las mayores desgra¬ 
cias : desgracia tanto mas temible 
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cuaoto menos temida y rnenos co- 
nocida. Esto hizo decir & un sabio 
de la antigiiedad : De mis enemigos 
me guardo yo mismo; pero de los 
falsos amigos solo Dios puede guar - 
darme. Alerta pues: el hombre de- 
sarreglado en sus costumbres, el 
que os da malos eonsejos, el que 
os aplaude vuestros actos viciosos 
y reprensibles, dste do es un ami¬ 
go, es un traidor. Y sin embargo 
;cuantas personas tienen por ami¬ 
gos & gentes sin religion, sin pru- 
dencia, sin caracter! Estos desgra- 
ciadoscorren un riesgo mucho ma¬ 
yor y mas terrible que el de Ia9 
tempestades para el que navega 

en alta mar. 

* 

7. Pero no basta que los ami¬ 
gos sean de buena conducta : de- 
ben ademas proponerse un fin bo* 
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nesto y virtuoso, es decir, deben 
mutuamente amarse, no por un 
vii interns 6 una vana sensibilidad, 
sino con motivo de su reciproca 
estimacion por la virtud, y por la 
conformidad de principios y de m4- 
ximas que adviertan en las perso¬ 
nas & qnienes dispensan su amis- 
tad. 

8 . No obstante, la mayor parte 
de los ricos y de los poderosos , 
se ven rodeadosde personas vena- 
les, que se Hainan falsamente sus 
amigos; y cuando lo son linica— 
• mente de su mesa , de su fortuna, 
y de su proteccion, no lo reparan 
aqudllos, porque la falsa moneda 
luce mas que la verdadera; y en 
tanlo que dura sn prosperidad, per- 
severa igualmenle la lisonja que 
los seduce. El mismo Boecio,aun- 
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• * 

que fue un ilustrado flldsofo, no 

conocid bien sus indignosadulado- 
res sino cuando cayd en el infortu- 
nio. Del fondo de su calabozo don- 
de gemia, despues de haberperdido 
la rdgia privanza, escribia agobiado 
de dolor estas palabras: Ahora co~ 
nozco los falsos amigos que amaban 
al cdnsul y no a Boecio; ellos eran 
amigos de mi for turnque les servia 
de provecko, no de mi persona. 

9. Una amistadvirtuosa tampo- 
co se permite aquella peligrosa 
sensibilidad que se funda en las 
inclinaciones naturales, y de que 
bentos hablado al tratar del modo 
con que se debe amar el prdjimo. 
Tales amistades sensiblesson como 
las flores, segun la escelente com- 
paracion que se halla en Gidonio: 
se aprecian las flores en su frescura 
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cuando despiden el grato aroma 
de su fragancia, y se las arroja le— 
jos de si cuando son mustias. 

10. La ultima condicion que 
exige la verdadera amistad es la 
prudeote circunspeccion que debe 
ponerse en las. relaciones con los 
amigos. Las iudebidas franquezas, 
las poco comedidas conversacio- 
nes, las coufidencias ilicitas son 
sintomas de un alma sensual, y 
tan opuestas por lo comun 4 la 
verdadera amistad, como las linie- 
blas 4 la luz. 

11. A fin de evitar tantos peli- 
gros 4 inconvenientes, antes de 
escoger definitivamente on amigo, 
emplead los tres medios que indi- 
ca el grande orador romano, y que 
aprueba S. Aguslin: 1.° Examinad 
si la persona esla dotada de las bue- 

D ii 
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nas calidades que la amistad exige; 
2 .° haced una prueba de su car&c- 
ter a fin de conocerlo por hechos, 
sobre todo por lo que toca a su 
in teres; 3.° despues de esto podeis 
admitirlo por amigo; pero estad 
siempre en la persuasion que un 
verdadero amigo es una prenda 
rauy rara, y que los que se precian 
de hallario muy tacilmente, se en- 
ganan, y no saben distinguir en- 
tre los falsos amigos y los verdade- 
ros. (1) 


ADICION. 

(1) Comunmente se cree que nada 
hay mas inocente que contraer in lima 
amistad con las personas en quienes ha- 
llamoscalidades que son denuestrogus¬ 
to. Es en la vida una necesidad, suele 
decirse, el tcneruna persona de con- 
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fianza 4 quien poder desahogar el cora- 
zon paraser consolados. Solo lospechos 
duros pueden prescindir del placer de 
una a mis tad sdlida y virtuosa. 

Mas todo esto esta lleno de escollos. 
Se peligra de caer en delicadezas, en 
zelos, en odciosidades, en sospechas , 
en escesos de pasion por los mas mini- 
mos intereses de la persona amada, y 
que os causaria rubor el manifestar por 
los vuestros propios. 

jCuanto tiempo perdido! que disipa- 
cion de esplritu! que locas inquietudes! 
que disgusto para todos los ejercicios 

interiores I que abandono funesto a la 

* 

vanidadl como se estingueelespiritude 
humildad y de fervor! que turbacion , 
que esc4ndalo en todas esas indiscretas 
amistades! 

I Es esto renunciarse 4 si mismo, si- 

guiendo el precepto de Jesucristo? es 

« 

esto morir 4 todo? es esto olvidarse 4,si 
mismo, y seguir tras de Jesucristo?En 

vez de crucifiearse con 41, solo se pro- 
cura ablandarel corazon, embriagandole 
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con los placeres de una loca amistad: se 
pierde el recogimiento y no se halla gus¬ 
to en la oracion. Se viveaprisa, inquie- 
to, timido, misterioso ; desconfiado. El 
corazon esta lleno de lo que se ania, es 
decir de una criatura, y no de Dios. De 
esta criatura se hace un idolo, y se quie- 
re ser el suyo. Y es una diversion y un 
pasatiempo continuo. 

Ni digais yo serd retenido en esta 
amistad. Siteneis esta presuncion, in- 
capaz sois de reteneros. ;Como podreis 
deteneros cuando os hallareis en una 
pendiente tan r4pida, si no podeis ha- 
cerlo antes de entrar en ella ? No tengais 
tanta vanagloria. El natural tierno yafec- 
tuoso que os obliga 4 no poder pasar sin 
adheriros 4 otro, no os permitir4 ser 
moderados enaquellas afecciones que os 
formais vosotros mismos. A1 principio os 
pareceran indispensables y templadas , 
mas presto conocereis cuanto distais de 
saber dirigir vuestro corazon, y dete- 
nerle precisamente en el punto que os 

aeomode. 
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Conctayo, pues, diciendo, que si no 
teneis ninguna particular aficion, jamas 
yelareis io bastante sobre vuestro cora- 
zon nile guar dare is con precaucion sufi- 
ciente, para impedirle que se escape 4 
estas vanas aflcioues, que son siempre 
dolorosas en sus resultados. 

Nunca arneis tanto una persona sola, 
y amad mas 4 todos los que Dios os man- 
da amar.j Oh! cuanto de paz y felicidad 
disfrutareis, si el amor de Dios, que es 
tan bueno y tan perfecto, os quita oca- 
sion y gusto de entreteneros en frivolas 
amistades de criaturas, siempre imper- 
fectas e incapaces de llenarvuestrosco- 
razones! 

Pero si os hallaseis ya tocado de esla 
dolencia de fantasia, si os tiene posei- 
dos obstinadamente una bella amistad, 
probad 4 lo menos curaros insensible- 
mente y poco 4 poco. Abrid los ojos, la 
criatura que amais no est4 libre de de- 
fectos. i No habeis tenido que sufrir de 
ella algunavez? jAh! volved todas vues- 
tras afecciones al bien soberano, de quien 
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nada tendreis que sufrir jam&s. Abrid 
vuestro corazon al amor del drden, sa- 
borcad el placer pqrisimo de la caridad: 
amad a Dios. Si estais obligado para con 
aquella persona , mostraos con ella re- 
conocidos. Amadla en Dios y segun Dios. 
Cortad las confianzas indiscretas y llenas 
de murmuracion, las locas caricias, las 
indecentes ternezas, las vanas alegrias, 
los afectados oficios, las frecuentes con- 

versaciones. Sea vuestra a mis tad grave, 

« 

^sencilla, edificante en todo. Amad k 
Dios y 4 vuestra salud, mas aun que a la 
persona amiga. 
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TERCERA PARTE. 

♦ 

♦ 

XVI. 

* 

Deberes hacia si mismo. 





os deberes hacia si mis 
mo abrazan tan conside 
rable numero de objetos 




que no pudieran recorrerse todos ✓ 
por separado, sin una estrema di¬ 
fusion. Los principals pueden re- 
ferirse a los puntos siguientes: 

Las ocupaciones, los divertimientos^. 


tocador 


mortifkacion 


bertad y tranquilidad de 

la habitud de mirar cm 
como venido de Dios . 


sucede 
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Ocupadones. 

1. Aun en el estado de inocen- 
cia, Adan fue colocado en et pa- 

raiso terrestre, para que trabajase 
cultivandole. (Gen. 2. \ 5.) La tier- 
ra de este jardin prodigiosamente 
fecunda, no necesitaba ser culti- 
\ada, dice S. Juan Crisdstomo, 
Adan era quien necesitaba traba- 
jar; de lo contrario la holganza hu- 
biera sido para la inocencia una 
causa de ruina, mas fatal quizds 
de lo que fue la serpiente. Laocio- 

<4 

sidad es la fuente de los vicios, la 

ocupacion el origea de las virtu- 

« * 

des. 

2. Las ocupaciones ban de ser 
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an&logas & vuestro estado, y varia- 
das, segunlas diversas siluaciones 
en que os hallais, pues no lodas 
las ocupaciones pueden convenir 
eo todo tiempo y en todo lugar. 

3. No seais del numero de 
aquellos que so pretesto de ocu- 
parse,leen poesias, piezas de tea- 
tro, obras romanticas (entende- 

mos hablar sobre todo de las in- 

♦ 

decentes 6 inmorales como son la 
mayor parte de las corrientes), que 
forman el gusto dominante del si- 
glo, lo cual produce que veamos 
cada dia tantas testas romanticas . 
Semejante ocupacion, dice S. Juan 
Crisdstomo, es mas danosa aim 
que el dcio mismo. Ella da armas 
& la pasion mas poderosa y mas 
traidora que el hombre tiene que 
combalir en este mundo; y coma 
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se trata de un enemigo que agra- 
da y lisonjea los gustos de un co- 
razou corrompido, mil veces nos 
hallaremos vencidos, aun en el 
momento en que locamente alu- 

cinados nos vqremos vencedores. 

4. Si quereis ocuparos en una 
util leclura, leed y estudiad los li- 
bros que tratan de los deberes ge¬ 
nerates, <J delos deberes particu- 

lares de vuestro estado, de los de- 

% 

beres del hombre, del ciudariano, 
del padre, del hijo, del marido,del 
preceptor, del amigo. Todos es- 

tos deberes son de la mas alta im- 

* 

portancia; pero estin tan descui- 
dados, que la mayor parte viven y 
mueren en una ignorancia com- 
plela sobre unpunto que tanto les 
interesa, y de que no se ban ocu- 
pado un solo momento. 
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5. Mas no olvideis sobre todo 

los tibros divinos, esto es, las San¬ 
tas Escrituras, que por tantos pia— 
dosos e ilustrados escritores se 
nos han esplicado. Mengua fuera 
para un medico no conocer los li- 
bros cllsicos que ensenan la me- 
dicina, 6 para un jurisconsulto ig- 
norar el cddigo de las leyes. ;Cuan- 
to mayor oprobio es para un cris- 
tiano no conocer el libro de Cris- 
to, para un creyente ignorar el li¬ 
bro de su le! Libro de donde has- 
ta los celebres fildsofos paganos 
sacaron tantas maximas sabias, que 
les valieron la estimacion y la loa 
de sus co-religionarios; libro tan 
esludiado por los primeros cristia- 
nos, que no solo las personas que 
cullivaban las letras y las ciencias, 
si no hasta el pueblo sencillo, los 
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artesanos, los pastores, los labra- 

♦ 

dores decoraban pasages enteros, 



vor. La lectura de este libro celes¬ 
tial ilustrard vuestro espiritu, con¬ 
duced vuestro corazon d la virtud, 
y sera para vosotros una util y San¬ 
ta ocupacion. (1) 

ADICION. 

(1) El primer horabre fad condenado 
al trabajo; y como nosotros pecamos 
con dl, con el tambien fuimos condena- 
dos a trabajar. Indigno es del pan que 

come el que no lo gana, dine S. Pablo. 

« 

Esto deberia ejecutarse con todo rigor, 
si Dios no usase de indulgencia con res- 
pecto 4 los ricos, pero no los dispensa 
de esta condena sino bajo dos condicio- 
nes. Es la primera, que tendr4n compa- 
sion de los pobres, sobre los cuales re- 
cae todo el peso de su penilencia ; y la 
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♦ 

segunda que los ricos seran hu mi Ides y 
se dedicaran mas a servirle, pues sien- 
do mas pecadores que los demas, son 
roenos penilentes, lo cual debe humi- 
llarlos; y estando libres de aquellos pe- 
nosos trabajos que agotan las fuerzas del 
cuerpo y llenan todo el tiempo, deben 
tener mas reconocimiento y mas amor, 
asi como tienen mas tiempo y mayor 
comodidad. 

Pero uada hara vuestro trabajo tan 
grato a Dios, como el recogimiento inte¬ 
rior , que es como el alma de el, y que 
le da toda su dulzura. Cuando esten ocu- 
padas vuestras manos, vuestro corazon 
debe descansaren Dios, y haced que po- 
dais decir con el Profeta: Nunca pierdo 
de vista at Senor, porque estd realmente d 
mi derecha, d fin de que ya no vacile; co¬ 
mo dice en otra parte: todo lo que pasa 
cn mi corazon pasa , 6 Dios mio, en vues - 
tra presencia y a vueslros ojos. ICntonces 
es cuando debeis acordaros del modo en- 
teramentedivino con que la santa Virgen 
praclicaba las cosas mas insignificantes, 
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con qne paz interior, con que in tend on 
en Dios, con que disposicion para orar 
y eleyarse 4 a quel, unico 4 quien desea- 
ba complacer. Debeis pensar alguna vez 
que la santa Yirgen nada hizode ruidoso 
ni estraordinario, nada que fuese supe- 
rar 4 la simple condicion de una muger 
precisada 4 ganar su sustento por medio 
del trabajo; y que, sin embargo ella da- 
ba tanta y mas gloria 4 Diosque los Apos- 
toles mas zelosos y mas dedicados 4 la 
predicacion del Evangelio , porque tenia 
tanta y mas obediencia, tanta y mas hu- 
mildad y tanto mas amor 4 Dios que 
ellos.Este pensamiento debe alen taros y 
convenceros de esta verdad, tan nece- 
saria en la moral, que asi como las co- 
sas mas grandes 4 los ojos de los horn- 
bres son abominables 4 los ojos de Dios, 
las mas pequefias y mas despreciables 
al parecer son las mas grandes y eleva- 
das, cuando se hacen con una grande fd 
y un grande amor. 

(Conducta de una senora crisliana .) 


Digitized by v^ooQie 


175 


XVIII. 

’l 

Diversiones. 

1. Si el trabajo es necesario al 
hombre, e) reposo y una honesta 
recreacion le son igualmenle ne- 
cesarias. El que rehusa todo ginero 
de recreo, dice Sto. To mas , es un 
sugeto fastidioso y salmje, y degene¬ 
ra en una languidez vituperable. 

2. La recreacion para ser licita 
y virtuosa, debe reunir Ires con- 
diciones indispensables: ha de ser 
I.° honesta por su naturaleza; 2.® 
bien adornada en su objeto; 3.® mo- 
derada en su duracion. 

3. Las diversiones deben ser 
honestas: esta es su primera con- 
dicion indispensable. No deben 


* 


Digitized by v^ooQie 



pues conlener especie alguDa de 
malicia, ni ser profaibidas por ley 
alguna. En el numero, pues,de los 
divertimientos no.bonestos deben 
eontarse los bailes, en donde pue- 
de correr riesgo la inocencia: las 
representaciones teatrales, en don¬ 
de no se observa la decencia; los 
juegos de azar, en donde se pro¬ 
cure la mtitna ruina, y olros se- 
mejantes ilicitos pasaliempos. 

4. En segundo lugar, las diver- 
siones han de ser Men ordenadas en 
suoSjelo, pues nodebebnscarseel 
placer por el placer, ni la diversion 
por la diversion misma. El objeto 

quese debe proponer en diverlirse 
es dar descanso al espiritu en su 
disgusto, y al cuerpo en su fatiga. 
Esta misma regia debe servir de 
medida pare guardar la estension 
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o duration’del divertimiento, es 
decir que debe tomarse de dl lo 
suficiente para lograr el indicado 
objeto, cuales un conveniente des- 
canso para el cuerpo y para el 
espiritUr Esto precisamente se pro¬ 
pone, dice S. Francisco de Sales, 
el viajero fatigado, al detenerse 
por algun tiempo en su camino. No 
se detiene precisamente por dete¬ 
nerse, sino tan solo para descan* 
sar y tomar el alimento necesario 
para proseguir con mas presteza 

y comodidad la ruta que tiene em- 
prendida. 

S. Asi es, dice el fildsofo citado 

con elogio por Sto* Tomas, que 
poca recreacion basta en la vida 
del hombre, asi como basta poca 
sal para sazonar los manjares* 
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I 

XIX. 

* 

Tocador. 

1. Para esto puede fijarse cua- 
tro reglas principales; 1.* el ves- 
lido debe ser proporcionado al na- 
cimiento y al rango de cada uno; 
2.° & sus facultades; 3,° a su edad; 
4.° a su eslado; de viuda 7 de casa- 
da, d de soltera. 

2. Los vestidos sirven no solo 
para manifestar la condicion de la 
persona que los lleva, sino roas 
principalmente para guardar lade- 
cencia, y guarirnos contra la in- 
temperie de las estaciones. Seri, 
pues, un mal muy grande violar el 
pudor por el medio mismo desti- 
nado para guardarlo, y sera una 
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fa I la considerable sufrir el frio, 
que puede danar la salud, siguien- 
do modas dictadas por el capricho, 
por la ligereza, 6 mas bien por una 
loca y ridicula estravagancia , tan 
incompatible con la fe de cristia- 
no, como con la razon del hombre. 

3. El piadoso y sabio canciller 
Tom&s Moro, decia, hablando de 
una dama joven que esponia so sa- 
lud a los rigores de la estacion, con 
el unico objeto de ostentar las gra- 
cias de su talle y la elegancia de 
su traje : Dios haria una falta en 
no enviaros al infierno s m&ndoos tan 
animosa y tan intrtipida en sufrir 
tantas incomodidades para agradar 
al demonio y a sus secuaces . 

4. | A cuantas penas eincomo¬ 
didades no se sujetan muchas per¬ 
sonas para lucir un traje esquisito! 
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Una muger, para quien la moda 
es la suprcma ley, puede compa- 
rarse k nn m£rtir en medio de sus 
verdugos. En torno del m£rtir veis 
instrumentos de hierro, agndos e 
incandecentes; lo mismo veis k 
corta diferencia al rededor de la 
muger de moda en su tocador. Son 
en efecto dos martirios: el prime- 
ro de la le, el segundo de la va- 
nidad. 

3. Si deseamos sufrir, tengan 
nuestros sufrimientos por objeto la 
gloria de Dios, y por consecuencia, 
nuestra propia salud, y no la per- 

dida de nuestras almas. 



Mortificacion. 

1. Grosero error es el creer 
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que las pasiones humanas en si 
misroas sod siempre un mal; pues 
bien dirigidas, pueden al contrario 
ser utilisimas para la virtud. 

El modo de dirigirlas bien, es 
la mortificacion; el timon dirige 
la nave, el freno conduce el caballo, 
y la mortificacion guia y conduce 
las pasiones del hombre. 

2. Dos maneras hay de mbrtifi- 
cacion; esterior 6 corporal la una, 
la otra interior 6 del espirilu; una 
y otra debe practicar el cristiano, 
si quiere asemejarse i la cabeza de 

los predestinados, Jesucristo. 

5. Atiendase empero, que la 
penitencia y la mortificacion no 
deben ser de modo que compro- 
metan la vida 6 la salud, objelos 
de que somos depositaries y no 
como duenos. Nuestrocuerpo,dice 
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may bieu S. Agustin, es un pobre 
enfermo recomendado £ la cari- 
dad del alma; todas sus necesida- 
des son otras tantas miserias a que 
debe dedicar el alma sus cuidados. 
Cuidese puesdel cuerpo sin lison- 
jear sus pasiones ; pero de otra 
parte sin faltar & sus uecesidades. 

4. Los ejemplos de santos que 

practicaron penitencias estraordi- 
narias, merecen nuestra admira— 
cion; pero no nuestra imitation, 
a menos de sentir una vocation 
especial como la suya. 

5. Tened cuidado asimismo que 
vueslros ayunos y vueslras absti¬ 
nences, no sirvan para lisonjear 
vueslra vanidad, y que no nazcan 
de vuestro amor propio, <5 de vues- 
tra propia voluntad. Si semejantes 
buenas obras no son aconsejadas 
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por laobediencia, no son agrada- 
bles & Dios, como el mismo lo dice 
por boca de Isaias: en vuestros 
ayunos baceis vnestra voluntad; 

Ecce in die jejunii vestri, invenitur 

voluntas vestra. 

6- ^Quereis practicar un genero 
de mortification que no correpe- 
ligro alguno? Practicad la mortifi¬ 
cacion interior, la cual, segun san 
Bernardo, consiste en la abnega- 
cion de la propia voluntad, de que 

* no teneis prelesto alguno para dis- 

« 

pensaros. 

Si yo os ordeno ayunar, dice 
S. Geronimo,podreis responderme 
que no os io permiten vueslras 
fuerzas; si os mando hacer limos- 
nas, podreis escusaros con la es- 
easez de vuestros recursos; mas 
cuando os digo que renuncieis a 
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vneslra volunlad , i que pretesto 
alegareis para denegaros a ello? 

7. S. Felipe Neri deeia a menu- 
do & sus discfpulos: Hijos miosja 
vida espiritual comiste en ires dedos, 
y diciendo esto ponia los dedos en 
su frente. 

8. A todo loquehalagaiossen- 
tidos puede aplicarse la escelente 
regia que guardaba Jv Agustin, 
con las substancias que exhalan un 
olor agradable: Poco me cuido de 
ellas, escribia; si no se kalian don-' 
de soy, no las ^busco: si se kalian, 
no las huyo; y siempre estoy en dis¬ 
position de pasarme sin ellas . 

9. Las -mortificaciones que no 
dependan de nuestra voluntad y 
que no hemos buscado, las enfer- 
medades, el mal dxito de un ne- 
gocio, la envidia ajena, los desai- 
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res sufridoscon resignation y con 
nna completa alegria de espiritu, 
son mas meritorias qne todas las 
demas mortilicaciones, porque las 
envia Dios, el cual se sirve de la 
malicia de los perversos como de 
un inslrumento para probarnos. 
David, cuando huia delanle de su 
hijo Absalon , despues de baber 
sido insultado por Seme!, contuvo 
la justa indignacion de los snyos, 
dicitiidoles que Dios habia man- 
dado & Semei que maldijese & Da¬ 
vid. 


adicion. 

(1) Jesucristo mismo lo dijo, todos 
sus disdpulos llevan su cruz y estan 
obligados 4 seguirle. Esencial es esta 
ley al cristianismo, y es renuociar 4 ella 
el denegarse 4 sufrir. De ello estais bien 
convencidos, y tiempo hace que habeis 
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leido en san Pablo , que aquellos qne 
son de Jesucrislo han crucificado su came 
con sus views y sus deseos; que nueslro 
hombre viejo fue clavado en la cruz con Je¬ 
sucrislo , y que es necesario llevar la tma~ 
gen de su muerle, entrar en la sodedad de 
sus sufirimienlos, y hasta ser sepullado 
con el para lener parte en su vida y en su 
triunfo. 

Mas a veces vamos a buscar de muy 
lejosla cruz, cuando est& 4 nuestro lado. 
La cortamos 4 nuestro gusto, la escoge- 
mos, nos la hacemos, cuando la tene- 
mos en todas partes. La providencia di- 
Tina, que ha vinculado nuestra salud en 
la cruz ha cuidadode tendrnoslas apare- 
jadas; y si aceptarlas queremos, no nos 
sera preciso inventar de nuevas. Mas, 
las que nosotros inven tamos nos agra- 
dan, y queremos que todo nos gusle, 
hasta la cruz. Nuestro amor propio lo 
sacriftca todo con resignacion , con lal 
que el mismo no quede sacrificado; y 
nuestra voluntad consiente de muy buen 
grado en ser el sacerdote, con tal que 
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no sea la victima. Sin embargo todo vive 
mientras el la vive; ella es la culpable, 
ella es el origen de todos nuestros de- 
sordenes, ella es, por consiguienie, la 
que debe ser clavada en cruz. Mas no lo 
ha de ser por sus propias manos; esto 
seria una infidelidad, una mala f4; no es 
justo dejar 4 un reo la eleccion y la eje- 
cucion de su suplicio. 

A Dios solo propiaraente toca cargar- 
nos con nuestra cruz, como cargo a su 
propio Hijo. £l sabe nuestras necesida- 
des y nuestras fuerzas, sabe lo que en 
nosotros se ha de cortar y de casligar, 
dl penetra hasta estos reservados secre- 
tos y afecciones privilegiadas, que nos 
ocul tamos 4 nosotros mismos: en fin, 
el sabe mucho mejor que nosotros esco- 
ger la parte sensible del corazon, e in- 
molarla. No hay sino obedecer, poner- 
se en sus manos, como estuvo su Hijo 
entre las de los hombres, es decir, sin 
resistencia, sin queja y dispuestos como 
un cordero ante el trasquilador. 

Me preguntais en que podreis mortifi- 
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caros ? Despues de lo que acabo de de- 
cir, facil es la respuesta. En todo lo que 
Dios querr4, y no en lo que querreis 
vosotros. Y para decirlo raejor os res- 
pondo que no exijo de vosotros sino las 
mortificaciones y las penitencias que 

Dios os imponga, 6 por su providencia 
6 por sus preceptos. 

(Conducla de una senora cristiana .) 
No os anticipeis a buscar las cruces: 
tal vez escogiereis las que Dios no qui- 
siera darosy que serian in compatibles 
con sus designios sobre vosotros. Abra- 
zad empero sin titubear las que su mano 

os presentara & cadamomento. Hay una 
providencia dispensadora de la cruces 9 
como de todas las cosas necesarias para 
la vida. Este es el pan cotidianoque nu- 
tre al alma y que Dios no deja nunca de 
distribuirnos. Si os hallareis en un esta- 
do mas libre, mas tranquilo , mas de- 
sembarazado, tendriais mas que teiner 
una vida demasiado apacible; pero la 
vuestra tendr4 siempre sus amarguras 

mientras os conservareis flel. 
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Con en cared mien to os suplico quo 
permanezcais pacificamente en esta con¬ 
ducts recta y sencilla. Quitandoos esta li- 
bertad, y precipitindoos en buscar mor- 
tificaciones, perderiais tal vez las que 
Dios tiene cuidado de prepararos por 
si mismo, y os danariais pensando ade- 
lantar. Sed lib re ^ alegre, seucillo como 
un infante; pero infante atrevido que 
nada teme, que habla siempre con sin- 
ceridad, que se deja conducir,y 4 quien 
se lleva en brazos; en una palabra, que 
nada sabe, que nada puede, que nada 
previene ni prepara, pero que tiene al 
mismo tiempo una libertad, un valor 
no concedido 4 altos personajes. Esta 
infancia confunde 4 los sabios, y el mis¬ 
mo Dios habla por la boca de tale3 ninos. 

Las penas que entre Dios y nosotros 
se interponen son cruces que se han de 
llevar con paciencia* y que ser4n medios 
para unirnos 4 el, si humildemente las 
sufrimos. Las cosas que confunden y 
abaten nuestro orgullo nos son todavia 
mas provechosas que las que nos animan 
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a la virtud. Nosotros necesitamos ser 
abatidos, como S. Pablo en las puertaS 
de Damasco, y no hallar recurso alguno 
en nosotros mismos sino en Dios. 

El tinico valor que la naturaleza inspi- 
ra es un valor fiero 6 insultante, que se 
indigna contra las personas de que se 
sirve Dios para humillarnos. 

Es necesario llevar nuestras cruces f 
callados, con mucho valor humilde y 
paciflco; ser grande en Dios, y nada en 
si propio; grande por la dulzura y la pa- 
cicncia, ypequefio por la humildad. 

Guando Dios queriendo humillarnos 
nos toca al vivo, tanto mejor: es el ca- 
ritativo mddico que aplica un remedio 4 
nuestros males, que quiere curar. En- 
mudezcamos: adoremos al que nos hie- 
re : no despleguemos nuestros labios 
sino para decir: bien merecido lo tengo. 
Por amargo que sea el cdUz, preciso es 
apurarlo hasla las heces como Jesuerislo. 

El murid por aquellos que le hacian mo- 
rir, y nos ensefidaamar, 4 ben decir y 
a rogar por los que nos hacen sufrir. 
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Es menester redoblar las suplicas en 
(iempode turbulendas yde teniaeiones. 
En el corazon del espirante Jesus halla- 
remos todo lo que fait a al nuestro para 
amar& aquellos que nuestro orgullo qui- 
siera aborrecer. 

La cruz, si se ama, no es sino media 
cruz, porque todo lo duldfica el amor, 
y solo se sufre muebo cuando se ama 
poco. {Oh que dicha la de sufrir, y que 
desgracia la de no sufrir con Jesucristo, 
pues no estamos en este mundo sino 
para purificarnos con el sufrimiento l 

Dios prueba por medio deters enferme- 
dades y contradiceiones: nada debemos 
desperdidar. De todas nuestras cruces 
tenemos necesidadf. Cuando sufrimos 
muebo, es porque tenemos muchas afi- 
dones que debemos quitar. Nosotros 
resistimos, retardamos la operaciou di- 
vina; rechazamos la mano saludable y 
estamos siempre para empezar, y mejor 
partido hubieramos sacado si de conti- 
nuo nos dejasemos en las manos de 

Dios. 
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Las cruces son el pan cotidiano: nues- 
tra alma necesita todos los dias de una 
determinada porcion de sufrimientos 
para desasirse de si misma, asi comoel 

cuerpo ha menester cierta cantidad de 
alimeuto. Necesitamos de una cruz, y 
nada valdriamos si Dios no procurase 
converiirnoS en amargura el mundo y 
la vida para despegarnos de uno y otro. 

La cruzjam4s queda sinfruto, cuan- 
do la recibimos con espiritu de sacrifi- 
cio. Hem os de aceptarla adorando la 
mano de Dios, que nos la carga sobre 
nuestros hombros para santificarnos. 
Feliz el que estft pronto 4 todo ; que ja¬ 
mas dice: basta; que cuenta no consigo 
mismo, sino con el Todopoderoso; que 
no quiere mas consuelo sino el que phz- 
ca a Dios darle, y quese alimenta desu 
pura voluntad! 

Hay en las cruces tanto indicios de 
misericordia, y tan abundosa mies de 
gracias para las almas fieles, que si por 
ellose afligela naturaleza debealegrar- 
se lafe. Alii se encuenlra la paz por la 
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sumision y por el sacrificio sin reserva 
de los mas puros placeres. Este es el 
punto hasta el cual conduce Dios el alma 
para desasirla de todo lo que no es 41. 
Que otra cosa nos resta hacer sino abra- 
zar la cruz^que 41 nos presents y dejar- 
nos crucificar ! Guando ha crucificado a 
su voluntad , entonces consuela: pero 
no hace como las criaturas, que prestan 
consuelos emponzonados para nutrir el 
veneno del amor propio. Su consuelo es 
tan sdlido como verdadero. 

XXL 

Libertad y tranquilidad de 

espiritu. 

J 

4. Es doctrina de S. Pablo, que 
rtdonde reina el espiritu del Seiior 
hav una santa libertad y tranquili¬ 
dad de espiritu. Para obtener una 
y otra pueden emplearse dos me- 

D 15 
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dios: l.° despreciarde unamane- 
ra magnanima y virtuosa las pasio- 
nes que nos abaten; 2.° evitar la 
trisleza. 

2. £1 que no sufre la tentacion 
no merecerA la corona. 

No se concede el triunfo sino 
al que ha sido vencedor, porque 
sin combate no bay victoria. 

3. Cuando os viereis asaltados 
de una tentacion, principal men te 
si es contra la pureza <5 contra la 
religion, conlinuad vuestro trabajo 
sin deteneros a responder al ten- 
tador,y ningjuncaso hagaisde sus 
vanas sujestiones. Si a lo mas que- 
reis valeros de alguna oracion ja- 
culatoria, mejor es que en nada 
se refiera & la tentacion. Decid por 
ejemplo: Jesus! dadme vuestro amor 
y nada mas . Dios mio ! cuando mi 
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corazon no arderd sino en vuestro 

amor! 

* 

4. Format) todas las mananas 
el firme propdsito de no consen¬ 
ts en ninguna tentacion, y de no 
responder ni a la tentacion ni al 

ten tad or. 

5. Convienedecirnosanosotros 
mismos cuando somos tentados 
sobre la fd: Yo no puedo compren- 
derlo, no debo, no qniero. No 
puedo, porque son eslas materias 
que pertenecen a la naturaleza de 
Dios, que es infinito; no debo, por¬ 
que el verdadero creyente somete 
con humildad su razon, y no se 
abandona & curiosas investigacio- 
nes; no quiero , porque aun cuan¬ 
do por una supOsicion imposible 
pudiese comprender todos los mis- 
terios , desearia no comprender 
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nada de lo que Dios ha ensenado 
comomisterio,& fin de manifestarle 
mi entera sumision, por haber di- 
cho Jesucristo: Bienavenlurados los 
que no vieron y creyeron. 

6. No os turben las tentaciones, 
pues de otro modo duraria siem— 
pre el temor de haber pecado. A de- 
mas, cuando uno es tentado sin 
consentir en la tentacion, lejos de 
pecar, contrae mas mdrito delante 
de Dios. 

7. Sed obediente, y vivireis 
tranquilo. Todo pensamiento que 
torba, dice S. Francisco de Sales, 
no puede ser un pensamiento que 
viene de Dios, que es el rey de la 
paz. Todo pensamiento, todo te¬ 
mor sin razon, que turbe vuestro 
espiritu sobre el estado de vues- 
tra conciencia y de vaestra salud, 
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debeis mirarlo no como una ins- 
piracion sino como nna tentacion. 

8. Debeis estar intimamente 
convencidos, que el obrar contra 
el escrupulo no es obrar contra la 
conciencia; antes bien, no pneden 
cumplirse mejor los deberes de la 
conciencia, que practicando lo que 
la obediencia ordena. Leed con de- 
tenida atencion el tercer y cuarto 
capitulo de la quinta parte de la 
Filotea, en donde hallareis sobre 
ten taciones,avisos importantes. 

9. Menester es, ademas,huir 

de la tristeza, qup S. Francisco 
de Sales llama con mucba razon 

un inviemo crudo y riguroso, que 

despoja al alma de toda su her- 
mosura, y la surne en un estado 
de sombria ’abstraccion, privando 
de toda su fuerza 4 sus mas acti- 
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vas facoltades. El hombre tristc se 

parece a aquellos enfermos cuyo 
estdmago no puede digerir ni los 

buenos ni los malos alimentos: el 

1 

bien y el mal le alligen del mismo 
modo. (1) 

40. Cuando sinlais que latris- 
teza se aproxima a vuestro cora- 
zon, hnid al momento de tan peli- 
groso enemigo, boscando alguna 
distraction, ocupdndoos en alguna 
cosa, 6 bien haciendo visitas d con 
algun otro divertimiento , hasta 

tan to que se aleje de vosotros ese 

tenebroso demonio. Facil es el 

« 

guardar el corazon de sus prime- 
ros ataques; mas cuando lo tiene 
penetrado, es muy dificil de arro- 
jarlo. 

11. Nehemias dice, hablando d 
los Israelitas sus compatriotas, que 
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la santa alegria emanada del Senor 
formaba toda su fortaleza. 

ADICION. 

* 

(1) Proviene a menudo la tristeza de * 
que, buscando k Dios no le sentimos lo 
bastante para satisfacernos. Pero que- 
rerle sentir no es quererle poseer; sino 
querer asegurarse por el amor propio 
que se posee, para recibir consuelo. 

La naturaleza abatida y desalentada 
se impacienta para salir del estado do 
pura fd, en donde carece de todo apo- 
yo; alii est& como en el aire, y quisiera 

percibir lo que adelanta. 

A vista de sus faltas, el orgullo se in- 

comoda, y suele toinarse este despecho 

del orgullo por un sentimiento de peni- 

tencia. 

Por un impulso de amor propio qui- 

sieramos tener la complacencia de ver- 
nos perfectos, murmuramos de no ser- 
lo, nos impacientamos, y nos tratamos- 
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4 nosotros inismos y 4 los demas con un 
mal humor que participa de altaneria. 
I Error deplorable 1 Como si la obra de 
Dios pudiese emplearse por nuestro en- 
fado! j Como si pudidsemos unirnos al 
Dios de paz, perdiendo la paz interior! 

;Martal Marta! porque os turbais so- 
bre taiitascosas para servir 4 Jesucris- 
to? Una sola cosa se oecesita; amarle y 
estar 4 sus pies atenta a lo que maude. 

Cuando nos liemos abandonado ente- 
ramente en manos de Dios, todo se prac- 
tica sin hacer nada inutil; nos dejamos 
conducir con la mayor confianza: para 
lo sucesivo se quiere sin reserva todo 
lo que Dios querr4; cidrranse los ojos 
para no prever nada de supdrfluo, y en 
lo presente solo se procura oumplir su 
voluntad. 

A cada dia le basta su bien y su mal. 
Este cumplimiento diario de la voluntad 
de Dios es el advedimiento de su reino 
en nuestro interior, y todo junto el pan 
nuestro de cada dia. 

Nos crey£ramos desleales, v reos de 
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una desconfianza pag4nica si quisid- 
ramos penetrar en este porvenir del 
tiempo quo Dios nos oculta ^ se lo deja- 
mos a el: suyo es el hacerlo dulce d 
amargo, corto 6 largo; haga lo que pa- 
rezca rnejor & sus divino6 ojos. 

El mejor modo de prepararnos para 
lo futuro, sea lo que fuere r es el morir 
4 todos los propios deseos para abando- 
narse totalmente al querer de Dios. 

Asi como el man4 lenia todos los gus¬ 
tos, esta disposicion general encierra 
todas las gracias, todos los sentimien.- 
tos propios de todos los estados donde 
puede ponernos Dios en lo sucesivo. 



Mrar cuanto suoede coma 

venido de Dios. 

* » 

1. Todas nuestras turbaciones 
e inquietudes, provienea de que 
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cuanto oos sucede de incomodo d 

desagradable, lo consideramos co- 
mo que proviene 6 del drdeo de 
la naturaleza 6 de la malicia de los 
hombres, y nunca como dimana- 
do de los designios iaefables, pe- 
ro siempre paternales de la Provi- 
dencia divina. 

2. Jesucristo ha dicho, y es un 
artlculo de fd, que ni un solo ca- 
bello caera de nuestra cabeza sin 
la voluotad de nuestro Padre ce¬ 
lestial. Todo el furor de los hom- 
bres malvados, y hasta el de los 
demonios, no pueden causarnos 
el menor dano si Dios no lo per- 
mite. Yerdad es que Dios ni quie— 
re, ni puede qoerer el pecado, pe- 
ro quiere el dano que nos resulta 
del pecado comelido por otro con¬ 
tra su ley. No quiere por ejemplo el 
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robo, en cuaato es uo pecado, pe- 
ro quiere que sintamos el dafio 
causado por el robo. Por esto Job 
no atribuiaalosCaldeos, nialfue- 
go,nial viento, ni al demoniolas 
desgracias de quese veia agobiado; 
sino que las atribuia a la voluntad 
divina, porque no miraba el la va¬ 
ra que le golpeaba, sino la mano 
divina que de ella se servia para 
herirle. Dijo pues: Uegado ha lo 
que plugo al Sehor: bmdito sea. 

3. Mirad, pues, todo lo que ac£ 
bajo sucede como que proviene 
de Dios, y aunque sean cosas que 
os molesten , que os danen 6 que 
os humillen, estad en el concepto 
de que el Padre celestial, desean- 
do eu todo el bien de sus hijos, 
las ha permitido a (in de que redun- 
den en provecho vuestro. El os 
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envia tribulaciones, a si como el 

medico un remedio saludable,por 

amargo v desagradable que sea al 

enfermo, con el tinico objeto de 

curar su dolencia. En esta intima 

persuasion, y en esta resignacion 

perfecta consiste la mas sublime 

santidad, porque, como lo dice san 

Gerdnimo, de este modo la cria— 

tura se une muy l'ntimamente A 

Dios, que es el soberano bien, no 

formando con el sino una sola vo- 
luntad. (1) 

ADICION. 

(1) Salgamos de nosotros mismos , 
no nos amemos ya mas con un amor de- 
sordenado, y la voluntad de Dios que se 
desplegarfi a cadamomento en todo, nos 
consolar4 tambien en cada momenlo de 
todo lo que Dios haga en nosotros y & 
nuestro alrededor. Las contradicckmes 
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de los hombres, sus inconstancies, y hasla 
sus injuslicias nos parecer&n los efeclos 
de la sabiduria, de la justicia y de la 
bondad inimitable de Dios. No veremos 
sino d Dtos infinUamenle bueno, que se 
oculta bajo el velo de las debilidades de los 
hombres ciegos y corrompidos . Asi , esta 
figure mentirosa del mundo , que pasa 
como u na decoracion de leatro, ser& 
pare nosotros un espectaculo muy ver- 
dadero y digno de etemas alabanzaspor 
parte de Dios. 

^Qud esperamos de los hombres? 

Elios son debiles, mconstantes, ciegos: 
los unosno quieren loque pueden, los otros 
no pueden lo que quiei'en . La naturalcza es 
una caha quebrada; si sobre ella queremos 
apoyarnos, la caha se dobla, no puede 
soslenemos y nos traspasa la mono. Por 

grandesque parezcan los hombres, nada 
son por si mismos : mas cuando Dios es 
grande en ellos, el es quien hace servir el 
mal humor, el orgullo, el enojo, el disimu - 
lo, la vanidad, todas las delirantes pa * 
siones al eterno consejo que lienc sobre sus 
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elegidot; H sevaledelo interior y delo ex¬ 
terior , de la corrupcionde los demos horn- 
bres, de nuestras propias imperfecciones, de 
nuestra propia sensibilidad; en una pa la- 
bra, el se vale de todopara nuestra santi- 
ficacion, remueve el cielo y la tierra para 
salvar lo que ama: todo se verifies para 
purificarnos, y para hacernos dignos de 
6i . Regocijdmonos, pues, cuando nuestro 
Padre celestial nos prueba aca en la tier¬ 
ra por medio de diversas tentaciones, ya 
interiores ya esteriores; cuando nos lo 
vuelve todo adverso por de fuera, todo 
doloroso por dentro. Regocij&nonos, 
pues por el crisol de tales dolores se 
purifica nuestra fd, mucho mas preciosa 
que el oro. Alegremonos de conocerpor 
este medio la nada y la impostura de 
todo cuanto no es Dios, pues esta espe- 
riencia que crucifica nuestros apetitos , 
110 s despega de nosotros mismos, y de 
los deseos del siglo. Alegremonos, pues 
por medio de estos dolores ha de nacer 
en nosotros el hombre nuevo. Qu6! nos 
desalentamos, y es la mano de Dios la 
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queapresura 4 completar su obra! todos 
los dias estamos deseando que lo haga, • 
y cuando lo empieza 4 hacer nos tur- 
bamos; y nuestra flojedad y nuestra 
impaciencia detienen la mano de Dios! 
Una piedad sin cruz es una piedad ima- 
ginaria. 

En tanto que nos conservamos encer- 
rados en nosotros mismtis, somos el ju- 
guete de las contradicciones de los horn- 
bres, de su maliguidad, y de su injusii- 
cia; nuestro mal humor nos espone al 
mal humor de otro, nuestras pasiones 
chocan y se laten con las pasiones de 
nuestros semejantes; nuestros deseos 
son otrostantos medios con que empu- 
jamos 4 todo el resto de los hombres; 

nuestro orgullo, que es incompatible con el 
del prdjimo, se levanta como las ondas del 
mar agitado: todo nos combate, todo nos 
rechaza, todos nos alaca, descubiertosque- 
damos por lodas partes, por la sensibili - 
dad de nuestras pasiones y por la envidia 
de nueslro orgullo . No hay que esperar 
paz interior en donde se vive a merced de 
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tin Iropel de deseos dvidos e insatiable*, y 

en donde no se puede jamas contenlar 
ese yo del hombre viejo, tan puntilloso, 
tan delicado, tan suspicaz sobre todo lo 
que le toca. 

De ahi proviene que en el comercio 
del mundo nos hallamos como los enfer- 
mos, que han estado postrados por mu- 
cho tiempo en su lecho de dolor: no 
pueden ser tocados en parte alguna de 
su cuerpo sin ser heridos. El amor pro- 
pio enfermo se ha hecho delicadisimo a 
si mismo, no puede ser tocado sin que 
despida grandes gritos : aplicadle la 
punta del dedo, y se cree hecho peda- 
zos. Gonciliad ahora esta delicadeza con 
la groseria de los demas hombres, lle- 
nos de imperfecciones, que ni ellos mis- 
mos conocen; anadid su antipatia para 
con nuestros defectos, no menor que la 
nuestra, para con los suyos; y los brus- 
cos choqnes que de ellos recibimos. He 
aqui todos los hijos de Adan, que se 
sirven de suplicas unos a otros; he aqui 
hi mi lad de los hombres hecha desgra- 
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ciada por ia oira mi tad, y que la hace 
miserable 4 su vez; he aqui en todas las 
naciones, en todas las ciudades,en todas 
las reuniones, en todas las familias, y 
hasta entre dos amigos el martirio del 
amor propio. 

El unico medio para hallar la paz es 
el salirnos de nosotros mismos. Es ne- 
cesario renunciarse y perder todo amor 
propio para no tener nada que perder , 
ni que temer, ni que cuidar. Entonces 
se gusta la verdadora paz reservada a los 
hombresde buena voluntad; es decir 4 los 
que no .tienen otra voluntad sino la de 
Dios, que es una misma con la suya. En¬ 
tonces nada fpueden en nosotros los 
homibres, pues no les es po6ible cauti- 
varnos ni por nuestros deseos ni por 
nuestros temores : entonces queremos 
todo lo que Dios quiere, y nada quere¬ 
mos de lo que n» quiere, y con esto so- 
mos inaccesibles 4 nuestros enemigos, e 
invulnerables a sus tiros. No dene el 
hombre contra nosotros otro poder que 
el que Dios le concede; mas como todo 

d 14 
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el poder que Dios le concede en esta 
parte es la voluntad misma de Dios, es 
tambien la nuestra. En tal eslado tenemos 
guardado nuestro tesoro en un lugar tan 
alto que mono alguna puede llegar d el pa¬ 
ra robarnoslo. ;Se lastima nuestra repu- 
tacion? Ya consentimos en ello , pues 
sabemos cuanto vale el ser humilde 
cuandoDios humilla.iNos encontramos 
burlados en nuestras necesidades? Tan- 
to mejor: nuestro unico y verdadero 
amigo, celoso de todos los deinas nos 
despega de ellos para purificar nuestras 
afecciones. i Somos importunados, su- 
geridos, naolestados? Dios lo sabe 9 y 
. esto basta: adoremos la mano que nos 
abate: en todas estas penas se halla la 
paz. ] Dichosa paz, que nos sigue basta 

la Cruzl Queremos lo que tenemos, y 
nada deseamos de lo que no tenemos. 
Cuanto mas perfecto es este abandono, 
mas profunda es la paz: si quedan algu- 
nas aficiones, si resta algun deseo, la 
paz no es sino a medias; rotos empero 
todos los lazos, la libertad queda sin li- 
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mites. Caigan sobre mi el oprobio, el 
dolor, la muerte; yo oigo a Jesucristo 
que me dice: No tcmais a los que matan 
d cuerpo, y que nada mas pueden hacer . 

jO cuan ddbiles son aun en el acto de 
quitar la vida I Goan limitado es su po- 
der! No pueden otra cosa sino romper 
un vaso de barro, hacer morir lo que 
por si misnio mu ere lodos los dias, ade- 
lantar un poco esa muerte que es poner 
en libertad; despdes de lo cual, escapa- 
mos ya de sus manosenel seno de Dios, 
donde todo es tfanquilo 6 inalterable. 

En la tierra no estamos sino para su- 
frir.; Ay de aqueUos que kalian su con - 
suelo en este mundo! No lo tendr4n en el 
otro. Estavidano es mas que untiempo 
de tentaciones y de pruebas para corre- 
girnos, para purificarnos, para despren- 
dernos. Cuando no tendremos mas que 
sufrir, no tendremos porque vivir , al 
modo que se hacc salir del hospital un 
enfermo cuando est4 ya curado; por me¬ 
dio del sufrimiento se opera nueslracu- 
racion. 
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En las personas que nos causan pens 
no hemosde pensar sinopara perdonar- 
les. En ellas hemos de mirar unos ins- 
trumentos de que Dios se sirvepara 
ejercitar nuestra humildad, nuestra pa- 
ciencia, nuestro amor por la cruz. Un 
dia veremos delante de Dios euan 6tiles 
nos son las personas que ahora nos cru- 
cifican, uniendonos 4 la cruz con Jesu-r 
cristo. La pena que nos causan pasara 
en un momento, y el fruto de estapena 
ser4 e^erno. 


4 * 



* 


Digitized by v^ooQie 




XXIII. 


BREVES ORACIONES 


PARA LA MANANA T PARA LA NOCUE. 


AOVBRTEMCIA. 

# 

uando rogdreis, dice Je- 
sucrislo, no hagais como 
los paganos que creen 

ser escnchados por la multitud de 
sus palabras. 

Si la verbosidad distingue la 
oracion de los paganos, el verda- 

dero fervor debe caracterizar la 

oracion cristiana. Con este objeto 
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pondre aqui algunas oraciones cor- 
tisimas d fin de que dejen lugar a 
la reflexion y d los roovimientos 
interiores del alma, sin lo cual 
nuestra suplica es tan solo un vano 
y estdril ejercicio de lengua, y no 
un acto religioso del corazon. 

Alii donde ballareis puntos. 

podeis deteneros un poco para 
hacer algunas reflexiones <5 aspi- 
raciones, segun juzgueis convenir 
d la disposicion en que os encon- 

4 

trareis. 


XXIV. 

Oraciones por la in a n a na . 1 

Yo os adoro, gran Dios! que 
sois el soberano bien, la bondad 
infinita!... yo quisiera adoraros 
tan to como sois adorable, es decir 
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infinitamente. En mi insuficiencia 
os ofrezco la adoration perfects 
qne la humanidad de Jesucristo 
node a vuestra divinidad. 

Yos sois, Sefior, mi principio, y 
mi linico fin..... Mi intention es, 
pues, de referir todas mis acciones 
d vuestra gloria, por la cual sola- 
mente he sido criado... Mas de vos 
solo espero la gratia necesaria, 
para obrar sanlamente... Si cesais 
de sostenerme , vendre a ser al 
punto el mas ingrato de los horn- 
bres, y el mas criminal de los pe- 

cadores. 

Yo protesto contra toda tenta- 
cion que venga a asaltarme , y es- 
tiendo mi prolesta no solo £. las 
tentaciones de este dia, sino a las 

de toda mi vida.O Jesus! vuestro 

amor, y nada mas..... Yo detesto, 
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decorazon todolo que sea contra¬ 
ry d vueslro amor. 

Santa Vi'rgen Maria, mi tierna y 

dulce Madre.mi buen angel de 

guarda, santos patronosy prolecto- 
res mios, defended me, ayudadme, 
d fin de que viva siempre en Dios 
y de Dios, y pueda morir en su 
santo amor. 

4 • 

Paler Nosier—Are Maria. 

i* 


XXV. 

I 

Oraciones por la noche. 

ft 

4 

Padre de las misericordias, os 
doy gracias por lodos los dones 
que me habeis eoncedido boy.... 
deseara que mi reconacimienlo 
nudiese igualar d vuestros benefi- 
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cios y 4 mis obligaciones hacia 

vuestra bondad infinita.... Agrade- 
ced, Sen or, por la insuficiencia de 
las mias, las aeciones de gracias 
qoe os ofrece Jesucristo, abogado 
y mediador de los bombres eon 
vos.... Yo os doy gracias, mi Dios, 

en el y por medio de 41. 

jDe cuantas ingralitndes me he 
hecho culpable boy, para con vues¬ 
tra misericordia!.... ; Cuantas infi- 
delidades y resistencias 4 la gra- 

ciaj!. Perdon4dmelas, Senor; 

pues si yo he podido olvidar que 
era vuestro hijo, vos no habeis 
por esto cesado de ser mi Padre... 
No atendais pues ni 4 lo que soy,ni 
4 lo que he obrado, con si derad tan 
solo,<i Diosmio, lo que vos sois, 
y lo que habeis hecho para mi 
saiud..... ; Senor! pronto estoy 4 
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safrirlo todo en adelante, antes 
que tnanchar mi alma con el pe- 

cado..... Voy 4 entregarme al sue- 
no para obedecer las drdenes de 
vuestra Providencia. Mas delesto y 
recbazo ya desde ahora tod os los 
ataqoes del espirjtn impuro; de- 
secho y condeno toda im4gen con* 
traria a la castidad..... En fin, a 
vos os lo dirijo y consagro todo, 
hasta las respiraciones de mi pe- 
cbo, hasta los latidos de mi eora-. 
zon. 

Bendecid mi alma, © Senor, 
bendecid este aposento, esta casa, 
todos sus habitanles.... Mi buen 4n- 
gel cuslodio, que velais 4 mi la- 
do, amad, alabad 4 Dios por mi..... 
j Cuando llegar4 el dia feliz v eter- 
no en que hallare todo mi reposo 
en canlar sin interrnpcion el him- 
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no del amor en la celeste morada 

del Sefior!..... 

♦ 

Pater nos ter—Ave Maria. 

* 

* 

Acto de fib. 

Yo creo firmemente, d gran 
Dios! que sois uno en vuestra esen- 
cia, yen tres personas, Padre, 
Hijo y Espiritu Santo. Creo igual- 
mente qne el Hijo eterno se hizo 
hombre, que murid y resucitd pa¬ 
ra satisfacer d la justicia divina f 
borrar nuestros pecados. Creo que 
vos pondreis la corona de vuestras 
misericordias hdcia losjustos,con- 
cedidndoles una recompensa eter- 
na en los cielos, y que castigareis 
la maldadde los impiospor medio 
de las penas eternas del iufierno... 
j Ah! si lograse derramar mi san- 


Digitized by v^ooQie 




220 

gre para confirmar esta preciosa, 
que he recibido de vuestra bondad 
infinita 


Acto de esperanza. 

De vuestra misericordia, 6 Dios 
mio! de los mdritos infinitos de 
nuestro Salvador Jesucristo, espe- 
ro obtener el perdon de mis peca- 
dos, y la gloria del cielo.... De- 
biendo yo por mi parte contribuir 
& ello con mis buenas obras. Yo 
os lo prometo; mas de vos solo 
espero recibir la gracia necesaria 
para cumplirlas. 

Acto de amor de Dios. 

? 

$Hay algo de amable, si no el 
bien ? Y cual es el soberano bien 
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sino es Dios?.... Ama, piles, d co- 
razon mio,este unico bien infini— 
to,y ama tambien en 41 4 tu prd- 
jimo.... Si tu prdjimo te ba ofen- 
dido, perddnale, no en conside- 
racion 4 su propio mdrilo, sino 
por los mdritos infinitos de ta Re- 
dentor Jesucristo..... Yo os amo, 
d mi buen Jesus.... y por vuestro 
amor yo perdono....... 

i 

> 

Acto de Contrioion. 

r + 

[Gran Dios! vos sois el unico, et 
soberano bien.... El pecado es el 
dnico, el soberano mal.... Todas 
las miserias deesle mundo no son 
males en sf mismas, sino los cas- 
tigos de este mal. 

t Oh! cuan funestos fueron para 
mi aquellos momentos en quc por 
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el pecado me hice enemigo de 
Dios!.... Renuncid al reiuo inmor- 

4 

tal de los bienaventurados!.... Me 

condend d la eterna cdrcel del in¬ 
ferno !.... Mas, sobre todo, ultrajd 

* 

d este soberano bien, d esta bondad 
soberana quemeerid eon tan tier- 
no amor, y que me rescatd con el 
precio de su sangre 1.... 

Pero £DO debo yo esperar la 
gracia de este Dios, qne tan las ve- 
ces ha prometido perdonar d los 
miserables pecadores qne ha 
dado su sangre para mi rescate?.... 
que nos asegura que el cielo se 
llena de alegria por la conversion 
de un pecador? La desconfianza 
seria, en este caso, el mas horri¬ 
ble de los pecados. 

j Ay! mi Dios! todo lo temo de 
mi propia (laqueza, pero todo lo 
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espero de voestra bondad. Pri- 
niero sufrir, antes morir que pe- 
car: jam£s, jam&s. A1 contrario, 
cuanto mas os he ofendido hasta 
ahora, tanto mas quiero amaros en 
ad elan te. 
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LECTURAS ESPIRIT HALES 

’ % 
PARA TODOS LOS DIAS DEL MBS, 

sacadas de los 

PADRES DE LA IGLESIA. 


DU PRIHBRO. 

De la bondad de Dios. 



ay una infinidad de re- 
sortes en la condncta de 

la Providencia divina que 


no conocemos sino muv a obscu- 


ras; bien sea qwc Dios, usando de 
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misericordia con nosotros, haya 
queiido reprirair as! nuestro orgu- 
llo, bien sea que se propusiese lla- 
marnos a las cosas estables y eter- 
nas, por la consideracion de los 
cambios contmuos que presencia- 
naos todos los dias en este mundo 
visible. (S. Greg. Naz. Orat. 17.) 

En la manera con que gobierna 
Dios el universo que ha criado, 
regulando con un drden tan mara- 
villoso las recompensas de los jus- 
tos, y los castigos de los pecadores, 
hace resultar una belleza admira¬ 
ble, pero de muy pocos atendida. 

(5. August.) 

Asi que, Dios f lo es todo para 
nosotros: si pues teneis hambre, 
es un pan que os sacia; si estais 
sedientos, es agua pura que os re- 
crea; si vagais entre tinieblas, es 

n 15 
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una luz brillanti'sima; si estais des- 
nudo, es un vestido de inmortali- 
dad; porque todo puede decirse 
que lo es Dios, y nafla se dira que 
sea digno de el; sin embargo, na- 

da ofrecemas abundancia que es- 
ta misma imposibilidad de decir. 

( S. Augustinus .) 

^De donde recibe vuestra car- 
ne la vida sino de vuestra alma? 
Y ^de donde recibe vuestra alma 
la suya sino de Dios? Viva pues 
cada cual segun la vida que recibe. 

(S. Augustinus.) 

Confesad que de Dios viene todo 
lo bueno que hay cn vosotros, y 
de vosotros viene lo que conoceis 
por malo; & fin de no olvidar & 
Dios en lo bueno que teneis, y ala- 
barle por ello , y de no acusarle 
en lo que hay de mal, para escu- 
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saros de ello: tal ha de ser la ver* 

dadera confesioo de un cristiane. 
(5* Augustinus.) 

0 

DU SEGCNDO. 

< 

r 1 

De la confianza en Dios* 

1 i 

Nada debe temer el cristiano en 
cualquier peligro que se encuen- 
tre, ni desesperar de la asistencia 
divina; antes ha de confiar en el 
Senor, estando seguro que est4 
siempre presente, y pronto & pro¬ 
veer 4 todas nnestras necesidades. 

( S. Basil Beg. 65.) 

Dios, pues, es el unico m quien 
debemos poner toda nuestra con¬ 
fianza en todo tierapo y en todo 
encuentro; asl que, el temor debe 
contenernos en la prosperidad, 
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y ia esperanza sostenernos en la 
desgracia. En el tiempo de la abun- 
dancia hemos de pensar en la tem- 
pestad que puede venir; y durante 
la tempestad entregarnos al cuida- 
do de aquel que guia el limon de 
nuestra carrera. (S. Greg. Naz. 

Orat. 17.) 

As! pues, nunca desesperar: 
Dios no quiere la pdrdida de nin- 
guno de nosotros, antes bien bus- 
ca la menor y la mas despreciable 
de sus criaturas. Yemosle en el 

w 

Evangelio buscar una dracma, que 
se habia perdido, y cargar sob re 
sus hombros una oveja, cuya car- 
ga no parecia pesada 4 un Pastor 
tan lleno de caridad. ( S. Pacianus 
de poenilencia.) 

Procured empero templar esta 
confianza con un puro y respetuo- 
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so temor. Sabed que la bondad de 
Diosjam&s se repara de su justicia; 
ejerciendo & la vez la ana con la 
otra. Ann cnando nsa de misericor- 
dia, la concede con algnna j nsticia 
6l los que juzga dignos de aquella; 

y cnando ejerce en nosotros su 
justicia sabe por su bondad pater¬ 
nal acomodarla 4 nuestra debilidad. 
( S. Basil, in Psal. 114.) 

El honubre ha de saber que Dios 
es un medico en quien debe poner 
toda su confianza, debe reconocer 
que las tribulaciones son remedios 

para su salud , no tormentos para 
su ca&tigo. (S. Augustinus .) 

Arrdjate & los brazos de Dios, 
que no se retirar£ para dejarte caer. 
(S. Augustinus.) 
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DIA TBRCBRO. 

De la grandeza de la verda- 

dera Religion. 


El ser cristiano no es obra de 
la persuasion humana, sino de la 
fuerza y de la grandeza de alma de 
que Dios nos llena. ( S. Ignatius 
Martyr . Epist. ad Rom.) 

Yparamanifestarnos que dl solo 
ha operado en el establecimiento 
de la religion, y que dl solo opera 
en su conservacion , considered 
que pare la publicacion del Evan¬ 


gel 


no escogid gentes sabias 


hombres ricos 6 nobles, sino sen- 
cillos Pescadores y publicanos. En 


esto tuvo por mira dar & conocer 
que las fieles no fueron persuadi- 
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dos por la ciencia de los primeros. 
predicadores, ni seducidos por las 
riqnezas, ni delerminados por el 
poder 6 por la autoridad. Y con es- 
to conocid todo el uni verso, quo 
k la sola fuerza de la gracia y de la 
verdad debian atribuirse los pasinoi 

sos adelantosy resultado&de la reli¬ 
gion. (S. Ambros. in Lucam. Lib. 5.) 

La fe que nos han predicado los 
Apdstoles tiene por objeto verda- 
des sencillas y paras. No nos llama.. 
Dios a la vida de la bienaventuran- 
za por medio de cuestiones difi- 
ciles; sino que ha reducido el ca- 
mino de la eternidad k muy suscin- 
tosconocimienlos. ( S. Bil. Lib. 10.) 

Los que se sienten, pues, anima- 
dos de un sincero deseo de cono- 
cer la verdad, la buscan con jsen- 
cillez sin ningun espiritu de dis- 
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cusioo ni deseo de vanagloria: 
preguntan y consideran seriamente 
lo que se les dice. Los que se de- 

dican & la lectura de las divinas 

* 

Escrituras , los que buscan las 
verdades eternas, propooen sus 
dudas tan solo para sacar de ellas 
instrucciones utiles. Cualquiera 
que ama la verdad ha de ser parifi- 
co, y en todas sus investigaciones 
no debe proponerse mas objeto 
que el conocimienlo de la religion 
px>r las vias mas seguras, despoj&n- 
dose de todo amor propio. (S. Cte- 
ment. Alexandr. L. 8. Stromat.) 

DIA CUARTO. 

* 

De la unidad de la Iglesia. 

Por la antiguedad de la verda- 
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•f 

dera Iglesia se echa de ver qae to- 
das las de fecha mas reciente y 
formadas en diversos tiempos son 
falsas y lleoas de una doctrina 
espurea y estrana. Asi que , la 
linica verdadera es la antigua, en 
la cual han vivido los elegidos de 
Dios. Asi como no hay mas que 
un solo Dios, un solo Senor, rini- 
co principio de todas las cosas; 
asi tambien uno de los caracteres 
esenciales de la Iglesia de Dios es 
el ser una; en vez de que las de- 
mas comuniones la quieren mul- 
tiplicar, divididndola en diversas 
paries. (S. Clement. Alexandr. Stro - 
mat. Lib. 67.) 

El Senor establecid su Iglesia 
sobre la persona de S. Pedro, y le 
revistid de poder y auloridad so¬ 
bre todos los fieles, y aun sobre 
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* 

todos los demas apdstoles, segun 
consta por S. Juan, cap. 22 , y 
quiso fijar sobre su silla la unidad, 
haciendola depender de solo Pe¬ 
dro. La primacia, pues,de honor 

♦ 

y jurisdiccion le fud dada i fin de 
que no hubiese sin# una Iglesia, 
que segun la promesa de su divi¬ 
no fundador, ha de durar hasla la 
consumacion de los siglos, sin que 
puedan prevalecer contra ella las 

puertas del infierno. Era pues con- 
sigjuiente, que esta primacia no es- 
pirase con la muerte de S. Pedro, 
sino que como por derecho de he- 
rencia pasara al que la sucediese 
en la cdtedra, que el mismo santo 
apdslol habia fijado y conservado 
en Roma hasta su muerte. De aqui 
esque el obispo de Roma ha sido 
siempre reconocido y respetado de 
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toda la Iglesia, corao sumo Ponti- 

fice, sucesor de S. Pedro, y Vica- 

rio de Jesucristo. £1 que no guar- 

da pues esta unidad, el que se re- 

bela contra la Iglesia, cree tener 

fe ? El que abandona la catedra de 

S. Pedro, el que niega la obedien- 

cia al Romano Pontifice, se cree 

• " 

estar dentro el seno de la Iglesia? 

DIA QUINTO. 

De la sumision a la Iglesia. 

La Iglesia publica la verdad en 
todo lugar. Ella es aquella lampara 
del Evangelio que difunde su luz 
por toda la tierra. Aquellos pues 
que se apartan de sus doctrinas, 
acusando £ los sagrados miiustros 
de ignorancia, no saben que el me- 
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d « 

nor de Ios fieles sumiso 4 la Iglesia 
y dotado de piedad es mas digno de 
aprecioque un sabioquese estravia 
de Ios sentimientos de la Iglesia. 
Tal es el car4cter de todos cuantos 
sie estrellan en perniciosos descar- 
rios; ellos se forjan anas doctrinas 
que oo ensena la verdad eterna, si- 

guensendasdesconocidas;caminan 

coo paso leoto y vacilante, cam— 
biando 4 cada momeoto de opioio- 
oes, y como son ciegos que sigueo 4 
otros ciegos, precipitaose fdcilmen- 
te en el abismo de la ignorancia. 
Buscan siemprey jam4sencueotran 
la verdad. Huyamos de sus doctri¬ 
nas; y no entremos coo ellos en con- 
testaciones. Recu rramos antes bien 
4 la Iglesia para ser educados en 
sn seno,ynulridos con las sagra- 
das Escriturasque nosreparte. (San 
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heneus adversus hcereses , Lib. 3.) 

Solo hay en el muodo la Iglesia 
catdlica que tribute k Dios un ver- 
dadero culto. Ella es el origen de 
la verdad, el depdsito de la fe, el 
teraplo de la Divinidad. Asi que, 
cualquiera que sale de ella 6 no 
eutra en ella queda absolutamente 
escluido de la esperanza de la vida 
y de la salud eterna; mas como lo- 

das las comuniones estranas a ella 
se tienen por cristiauas, y se figu- 
ran que su regia es la catdlica, es 
preciso saber, que la sola catdlica 
es aquella en la que se practica la 
confesion y la penilencia, que cu- 
ra los pecados a que estd sujeta la 

humana fragilidad. (Lactantius Dir 
vinarum Instilnt. Lib. 4. Cap. 50.) 
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DIA SEXTO. 


De la F6, de la Esperanza y 

de la Caridad. 

La es el principio de la vida 
cristiana y la caridad essu fin :es- 
tas dos virtudes proceden juntas 
de Dios mismo, y todas las demas, 
que nos hacen buenos, son tan solo 
consecuencias de estas dos. (S. Ign. 
Episl. ad Ephesios.) 

La fe es como la vanguardia de 
la caridad; ella abre el alma y la 
prepara para recibir la caridad. 
Asi es que la fe sehalla siempreen 
dondehayla perfecta caridad, y por 
esto se dice que la caridad lo cree 
todo, esto es, que nos determina 
4 creer; y bay una entera fe en cl 


Digitized by t^ooQie 



239 

* 

alma conducida por la caridad. Por 
manera que se halla una caridad 
perfects alii donde se halla una fd 
viva y una entern esperanza. La 
Escritura santa, al seiialarnos que 
la caridad todo to cree, nos desig- 
na tambien que todo to espera, 
porque la caridad es la mayor de 
las tres virtudes, pues abraza la fe 
y la esperanza. (S. Ambr. Epist. 74.) 

Unidos estamos al cuerpo de 
Jesucristo como miembros suyos, 
si tenemos en el una fe sincera, 
una iirme esperanza y una ardiente 
caridad. (5. August.) 

Estamos para sicmpre en el cie- 
lo con Jesus nuestra cabeza por 
medio de la fe, de la esperanza y 
de la caridad; pues el mismo esta 
con nosotros en la tierra hasta el 
fin de lossiglos, por su unidad, 
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por su bondad, y por su divinidad. 

lQ ue volos debemos hacer & 
Dios? Creer en el, esperar de el la 
vida elerna, vivir bien en la vida 
comun,y cumplir losmandamien- 
tos comunes a todos los cristianos; 
heaqui lo que todos losfieles han 
de pedir en susoraciones. (S.Ang.) 

La fe de los cristianos es inse¬ 
parable del amor: la de los demo- 

r 

nios esta de el privada. {Id.) 

Aquel que te ha hecho todo, 
quiere que seas suyo todo. (Id.) 

» 

DIA SEPTIMO. 

t 

De las ventajas de la F6. 

Creer en Dios es mas que creer 
& Dios; porque es adberirse a el con 
fe para cooperar al bien que en no- 
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. sotros opera, puesque sin 41 como 

dl mismo lo ha dicho, incapaces 
somos de hacer nada. {S. August.) 

Creyd Abraham d la palabra do 
Dios, y su fele fue recibida como 
juslicia, porque no pidio d Dios 
razon alguna,y creyd loqueledi- 
jo con una pronta y ciega fe. La 
fe pues ha de prevenir d la razon, 
para no exigir de Dios, como con 
los hombres hacemos, la razon de 
los preceptos que nos pone. Si en 
lo bumano prestamos fe d los tes- 
timonios de los hombres, indigno 
fuera de la sumision que d Dios de- 
bemos, no creer en sus oraculos, 

cuando nos da testimonio de si 
mismo. Imitemos al fiel Abraham, 
para ser como el, los dignos here- 

deros de la tierra prometida por la 

juslicia de esla misma fe, por la 

J). 16 
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cual 61 fu6 heredero de todo el 
mundo. ( S . Ambrosias , de Abra*- 
ham,cap. 15.) 

^Que puedefaltardondesehalla 
la caridad, y que cosa util puede 
haber donde ella no existe? El de- 
monio cree v no ama, pero no pue- 
de amarse sin creer. En vano se 
cree si no seama: puede suceder, 
no obstante, que sin amar se espe- 
re el perdon de los pecados; pero 
es cierto que nadie, si ama, puede 
desesperar de lograrlo. Cuando, 
pues, reside en un alma esta di- 
leccion, es cierto que estin tam- 
bien en ella la fe y la esperanza; 
y el amor de Dios acompana por 
precision el del prdjimo. (S. Au¬ 
gust.) 

Lo que hace buenaslas acciones 
es la intencion, y esta va dirigL- 
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da y arreglada por la fe. (5. 4u- 

8 rust.) 

lQu6 le aprovechardel creerco- 
mo catdlico al que vive como gen- 
til ? (S. Petr. Damian.) 

DIA OCTAVO. 

De la escelencia de la Ca¬ 
ridad. 

La caridad es un dulce vinculo 
de las almas: sin ella el rico es un 
verdadero pobre: con ella el pobre 
es verdaderamente rico: la caridad 
es paciente en la adversidad, mo- 
derada en la prosperidad, fuer- 

te en los mas duros sufrimientos, 
jovial en las buenas obras, firme y 
eegura en las tentaciones, fScil en 

ejcrcerlabospitalidad, llena deale' 
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gria etitre sus verdaderos herma- 
nos, y muysufrida entresiis falsos 

hermanos* 

La caridad fud agradable 4 Dios 
en Abel por su sacrificio; segura y 
saludableen Nod contra el diluvio; 
fideli'sima en Abraham en lodossus 
viajes; dulcisima en Moises entre 
lasinjurias; pacientisima en David 
en medio de sns tribulaciones; bri— 
116 inocente en los tres jdvenes en¬ 
tre las llamas, que tan dulcesytan 
saludables les fueron; y sufrid in- 
trepida en losMacabeos las llamas 
que hallaron tan crueles; fud casta 
en Susana h4cia su marido; en Ana 
despues de la muerte de su esposo; 
y sobre todo en Maria viviendo cas- 
tfsima con Jos6. La caridad fud li- 
bre para reprender en S. Pablo; 
humilde parasufrir las reprensio- 
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lies en S. Pedro; humana y genero- 
sa en Ios primeros cristianos para 
confesar & Jesucristo; y divrna en 
Jesucristo para perdonar. 

La cabeza y Ios miembros no 
forman sino un solo Cristo: noso- 
tros estain os en el cielo con 41 por. 
la esperanza, y 41 est£ con noso- 
tros sobre la lierrapor la caridad. 
(S.Aug.) 

Si el Senor ya desde ah ora da 
alegrla por la Esperanza, por la 
Caridad y por la verdad de sus Es- 
erituras, ^cual ser4 el gozo que os 
aguarda para el fin? Y si as! os ali¬ 
ments en el camino de esta vida 
temporal, con que abundancia no 
os saciarA en la celeste patria ? 
(S. Aug.) 
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DU NONO. 

Del amor de Dios. 

Amareis al Senor vueslro Dios 
de todo corazon. Qn ien dice de lodo 
corazon, noadmite division aiguna 
que pueda quitarle la mas minima 
parte; pues la afeccion que se pone 
en los objetos inferiores es nna 
porcion del amor que se usurpa & 
Dios,4 quien es debido. (S. Basil. 
inPsal. 44.) 

Debemos siempre buscar & Dios 
porque debemos siempre amarle; y 
solo se busca con ardor lo que se 
ama, aun cuando est£ presente, 
cuando se desea sin cesar con un 
amor fervienle que jam&s se aleje 
de nosotros. 

Dios quiere ser servido con de- 
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sinters, y del mismo modo quiere 
ser amado con un amor casto; es 

• t 

decir; que quiere ser amado nopor 
los bienesque da fuerade el, sino 
porque se da £ si mismo. 

Dos diferentes amores forman 
dosdiferentes ciudades: el amorde 
Dios hace Jerusalen, y el amor del 
mundo hace Babilonia. Cada cual 
no tiene mas que preguntarse a si 
mismo lo que ama y reconocera 
desde luego de cual de las dos po- 

blaciones es ciudadano. 

^Como podra salirse de Babilo¬ 
nia, es decir, de la confusion ? Por 
la caridad empiezan i dislinguirse 
aquellosque poco ha vagaban con- 
fusos y mezclados unos con otros, 
por medio de semejantes apelitos, 
y por sussanlosdeseos se jes dis- 

cernia de los demas. 


Digitized by 


Google 



248 

iQue podeis amar que os impida 
amar 4 Dios? Podreis amar cosa 
que no haya saiido de sus manos? 
Pardzcanos, en este mundo, vil y 
despreciable todo lo que no esDios. 

Si podeis hallar algo mas gran¬ 
de , mas escelenle, mas amable 

* 

que Dios, amadlo enhorabuena. 

« 

(S. August .) 

' {Ay del alma atrevida, que apar- 
l4ndose de vos, buen Dios, pensd 
hallar otra cosa mayor! ( Idem .) 

DIA DECIHO. 

De la utilidad del amor de 

Dios. 

Porque habeis creido, esperas- 
teis, y porque esperastcis, habeis 

•amado. 
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Si hallais en vuestro corazon la 
menor centella del amor gratriito 
de Dios, procurad con lodas veras 
alinieotarla, y haced que crezca 
por medio de humildes suplicas, 
por el dolor de la penitencia, por la 
aGcion k la justicia, por obras bue- 
nas,por sinceras gemidos, por una 
vida virtuosa, por una amistad fiel. 

El verdadero amor no pnede 
quedar sin accion; y como no os 
conducird d ningun mal, os bard 
practicar todo el bien que podrd. 

Dios por si solo suplhrd todo lo 

que pndieraisamar, aprended pues 
damaral Griadorenla criatura, yal 
sobereno Artifice en su obra. No 
os dejeis arraslrar al amor de lo 
que ha hecho,y no abandoneis k 
aquel por quien vos mismoliabeis 

sido formado. 
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Si los objelos que amais son tan 
hermosos ;que foco debelieza ten¬ 
dril el que los bizo tales como son! 
Y si son tan grandes, jcuan grande 
debe ser el mismo que los ba for- 
mado! 

Nadie obra con piedad sin el 
amor y la gracia, y con este amor, 
nadieobra sin piedad. Sin esteamor 
no hay buena voluntad, y con este 
amor no hay voluntad, que no sea 
buena. 

Por abyecla, por despreciable 
que sea una persona en la Iglesia 
si cree en Jesucristo, si ama 4 Je- 
sucristo, si le escara la paz de Jesu¬ 
cristo, su nombre esla seguramcn- 
te escrito en el cielo. (S. August.) 

La mayor ciencia es saberse 
unir con el que todo lo sabe. £l 
liene los ojos de la inteligencia, 
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tened vosotros los de la confianza. 
(S. August.) 

Agrada 4 Dios aquel a quien 
agrada todo lo que quiere Dios. 

( S. August .) 

Si sentiraos dificaltad en amar4 
Dios, no la sintamos en corres- 
ponder4 su amor. (Id.) 

DIA UNDECIMO. 

I , 

Del amor del projimo. 

V 

El amor del prdjimo n ; o es me- 
nos un precepto del Evangelio que 
el amor de Dios. Cualquiera que 
ame al prdjimo como 4 si mismo;, 

le desear4 sin duda los mismos 

» # 

bienes que se desea 4 si mismo; y 
como nadie quiere mal para si, no 
bay duda que si ama 4 su projimo 
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eomo a si, )e deseari y le procu- 
rari las mismas venlajas que para 
si mismo desea. (S. Jttstin. DicUo- 
go cum Triphone.) 

No os prohibo el amar: Dios me 
fibre de ello;flojos seriais, perezo* 
sos, delestables y como muertos, 
si do amaseis nada. Amad, pues, 
pero tened cuenta con lo que de- 
beis amar. El amor de Dios y del 
prdjimo se llama caridad, y el amor 
del mundo se llama concupiscen- 
cia; reprimid pues en vuestra al¬ 
ma 4a concupiscencia, y encended 

la caridad. ( S. August .) 

Quiere el Apdslol que la cari¬ 
dad se estieuda no solo 4 nuestros 
prdjimos, sino 4 todos loshombres, 
pues propio es de la caridad, se- 
cun Dios, el abrazarlos 4 todos: 

p 

ite manera que amar el uno y no 
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amar el otro, no es amar como 
cristiano. { S. Joan. Crys. Homil. 4. 

in Epist. ad Thessalm .) 
Debemos,pues,amarnoslosunos 

3 los otros con este amor queDios 
nos prescribe, es decir , como 31 
mismo: 31 quiere entrar tambien 
en este comercio de amistad con 
nosotros; y hasta aborrece 3 los 
que no aman como 31. « Amad 3 
vuestros hermanos eonmigo, dice 
Jesucristo, entonces yo os amar3 
mas.»( S. Joan. Crys. in Epist. ad 
Rom.) 

No basta el amar 3 nuestros 
berraanos, es preciso sufrir para 
su salnd. (Idem, in Epist. 11. ad 
Timotheum.) 

Por la caridad sola se diferen- 
cian los hijos de Dios de los hijos 
de! diablo. ( S. Aug. ) 
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DIA DUODECIMO. 


Del amor de los enemigos. 

Nos esl4 absolatamente prohibi- 

do el volver mal por mal, y si 
imitamos 4 los que nos daiian, la 
roisma pena mereceremos. Y jque 
sacrilicio haremos 4 Dios de nues- 
tro honor, si le usurpamos el de- 

recho de defendernos y de ven- 

♦ 

garnos? Soroos unosvasos rlebar- 
ro, viles y despreciables. ^No nos 
incomodamos contra nuestros do- 
mdsticos que quieren por su pro* 
pia autoridad vengarse de los otros 
domdslicos que les ban ofendido? 
Muy al contrario,£no favorecemos 
4 los que saben couocer la inferio- 
ridad de su coudicion ? Si por su 
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moderation se abstienen de ven- 
gar las injurias que se les han he- 
cho, procuramos hacerles dar una 
satisfaction mucho mayor que la 
que hubieran podido obtener por 
simismos. ^Creeremos,segun es- 
to, obrar mal, dejando nuestros 
intereses en manos de un Sefior 
soberanamente justo para ordenar 
todo lo que nos pertenece, y om- 
nipotente para concedernoslo ? £ Y 
como podemos creer que esnues- 
* tro juez, si no creemos tambien 
que es nuestro vengador? ( Tertu - 

Uian , de patientia , cap. 10.) 

Si alguno alimenta odio en su co- 
razon, por pequeno 6 grande que 
sea el motivo, no puede tener so- 
ciedad alguna con la paz, esto es 
con Jesucristo si no se purifica 
por una grande penitencia. 
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Guando alguno os dice denues- 
tos y no podeis privarselo, no que- 
da mas recurso que rogar 4 Dios; 
pero no olvideis de rogar tambien 
por aqu61 que os injuria. (S. Augus¬ 
tinus. ) 

Grande gracia de Dios es el vi- 
vir y conversar todos los dias con 
los pecadores sin salirse de los 
tramites dela ley divina. (S. Aug.) 

Vengarte quieres, Cristiano? Mi¬ 
ra qne Cristo aun no se ha venga- 
do. (Idem.) 

DU DECIMOTERCIO. 

Del temor de Dios. 

1 

El temor ordinario de los hom- 
bres es un sentimiento de terror 
que procede de la debilidad de 
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nuestra naturaleza, y este temor 
no se ensena, pues es escitado en 
nosotros por nuestra natural fla- 
queza. Mas no es asi del temor 
de Dios, del cuai est£ escrito: 
« Yenid, hijos mios, yo os ensena- 
r£ el temor del Senor. » Este te¬ 
mor , pues, no es un simple mo- 
vimiento de terror, de que se sien- 
te agitada nuestra naturaleza, an¬ 
tes bien consiste en la razon ilus- 
trada por documentos divinos; se 
adquiere por medio de la obser¬ 
vance de los mandamientos de 
Dios; por las acciones de una vi- 
da pura 6 inocente, y por el co- 
nocimiento de la verdad. No se 
debe temer a Dios porque muchos 
han sido destruidos por el rayo, 
otros han perecido en un temblor 
de tierra, y sepultados han sido 

» 47 
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otros .bajo sus ruinas; pues en tal 
caso la fe no tuviera racrito algu- 
no en un tenior que pueden evitar 
con nosotros noil accidentes parti¬ 
culars. Mas el temor del Sefior 
en los fieles, consiste todo en 
amor: la perfecta caridad es la que 
consuma en nosotros el temor de 
Dios. Pues el principal debcr de 
nuestro amor hacia el es el seguir 
sus doctrinas, obedecer sus pre- 
ceptos, y confiar en sus promesas. 
Por esto dice el Sefior: «Biena- 
venturados los que temen al Se— 
nor y siguen sus caminos;» para 
manifestarnos que el temor verda- 
dero no estfi en el terror sino en 
la obediencia; y la roejor sefial de 
que se teme a Dios, es obedecer 
a su voluntad. (S, Hilar, in Psalm. 

27 .) 
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El temor de Dios qo ha de ser- 
vir, pues, sino para cooservaroos 
en la inocencia. ( S. Ciprianus, 
Epistol, ad Donatum .) 

Si quieres pecar, busca un lugar 
en que Dios uo te vea; y si le ha- 
llas, haz lo que quieras. ( S . Angus.) 

DIA DEC1MO CUARTO. 

De las ventajas de la humil- 

dad. 

Seremos siempre grandes 4 los 
ojps de Dios, si nos ponemos siem- 
pre pequehos y humillados 4 su 

presencia. 

Reconociendose indigno el Cen¬ 
turion, se mostro digno de que 

Jesucristo entrase no tan solo en 

♦ 

sucasa,sino hasta en su corazon. 
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Si poneis vueslra esperanza en. 
otro bombre, mal regulada serd 
vuestra bumildad; y si la poneis 
en vos ruismo caereis en un pe- 
ligroso orgullo: nno v otro es 
igualmente pernicioso; pues Dios 
no elevard la bumildad mal or- 
denada, y precipitard el orgnllo 
que se levantare demasiado. 

Si la fuerza consiste en la bu¬ 
mildad, no temais d los orgullosos. 
El humilde es como la piedra; 
queda debajo pero es sdlida: el 
orgulloso es como el humo; se 
eleva mucho, mas bien presto se 
disipa y se desbace. 

El que no quisiere humillarse 
por la confusion de su iniquidad, 
serd bumillado por el peso de la 
mano de Dios. 

Es menesterpues dar gracias, 
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con un corazon humilde y no ar- 
rogante, & aqudl que nos comu- 
niea sus clones; teiniendo perder 
por el orgullo lo que hemos mere* 
cido lograr por la humildad;mien- 
tras que el orgulloso se atribuye 
con altivez el corto bien que se 
imagina estar en el, y que se es- 
fuerza en sustraer & la misericor- 
dia de Dios. 

Vuestra prudencia sea siempre 
sin orgullo, y vuestra humildad no 
sea jamas sin prudencia. 

Considerad, Senor, en ml, vues¬ 
tra obra y no la mia, pues vos me 
condenareis si mirais lo que es 
mio, y me salvareis si mirais lo 
que es vuestro. (S. August.) 
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DIA DECIMO QUINT O. 

♦ 

De la modestia. 

Los crislianos ban de ser rete- 
nidos y modestos en sus casas, en 
la presencia de sus prdjimos , de 
sus domdsticos; en las calles 4 

causa del piiblico; en la soledad 

• * 

para si mismos; y en todas partes 4 
motivo de la presencia del Verbo 
divino, que est4 donde quiera, y 
sin el que nada ha sido hecho. La 

consideracion de la presencia con- 

♦ 

tinua de Dios debe sernos un mo¬ 
tivo que nos impida ofenderle. 
(5. Clem. Alej. lib. 3. cap. 3.) 

Los cristianos deben ser y pare- 
cer con la modestia misma que 
guardan en las iglesias: en todas 
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partes deben portarse con la rais- 
ma dulzura, caridad y piedad que 
manifiestan en estos lugares sa- 
grados. Sin embargo, en sus ac- 
ciones ordinarias, en sus palabras, 
en todas sus maneras de obrar, 
se halla que cambian con los lu¬ 
gares , 6 , diremos mejor, que 
despojandose de este falso y simula- 
do papel de gravedad y compostu- 
ra, que enlonces representan, se 
les ve en todos los demas parajes 
tales como son verdaderamente. 

( Idem . cap. 11.) 

Esta modestia ha de observarse 
tambien en el vestir y en los de- 
mas modales. Asi como el traje 
de un soldado se distingue del 
de un senador, pues por el se les 
conoce esteriornaente; as! tambien. 
es juslo y decoroso que en el por-- 
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te de un verdadero fiel haya alga- 
na cosa que le distinga de los de- 
mas hombres, por medio de aquel 
aire de modeslia que exige el Apds- 
tol hasta en el vestido, para qae 
haya una cierta armoaia entre el 

modo de vestirse y la sencillez 

% 

cristiana. (S. Basil. Interrogat. 22.) 

Asi como un alino escesivo no 
es propio para el cristiano, debe 
ignalmente evitar laafectacion del 
desalino. ( S. Hieron. Epis. ad Eus- 
toch.) 


DIA DECIMO SEXTO. 

De la obediencia. 

Es una temeridad querer exa- 
minar si lo que Dios manda es 
bueno y util. La grandeza y la 
maiestad de la Providencia divina 
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debe ser la causa principal de nues- 
tra obediencia y de nuestra sumi- 
sion; y la suprema autoridad del 
que manda es infinitamente prefe- 
rible a la utilidad de aquel que 
solo nacid para servir y para obe- 
decer. (Tertullian. lilh. de Pcenit.) 

Es, pues, una prueba ciertisima 
de que no se ama d Dios ni d Je- 
sucristo cuando no se obedece d 
sus mandamientos; y es, por el 
contrario, una prueba evidente del 
amor que se profesa al Salvador, 
cuando se cumplen sus preceptos, 
perseverando en la participacion 
de su paciencia y de sus sufrimien- 
tos hasta la muerle. (S. Basil. Reg. 
3. c. 2.) 

Esta obediencia tiene sus gra- 

dos: debe obedecerse a los obispos, 

que estan establecidos por toda la 
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tierra, y que obran segun el espi- 
ritu y la drden de Jesucristo (San 
Ignat. Epist. ad Ephesios.) 

Loshijoshandehonrarasus pa¬ 
dres, y obedecerles en todo lo que 
no es contrario a la drden de Dios. 
Los cristianos deben igualmente 
estar sometidos a las potestades 
establecidas para gobernarles, mas 
en todo lo que no ofenda la ley 
divina. ( S. Basil. Reg. 76, et 79.) 

A1 principe, aunque sea inflel, 
el crisliano, que sabe que esld 
constituido por Dios, esta obliga- 
do a amarle, a temerle, A vene- 
rarle, A desear su salud; es la 
primera potestad despues de Dios, 
y asi es sobre los demas hombres. 
( Tert. ad Scapulam.) 

Los sirvientes ban de obedecer 
4 sus amos con afeccion , por la 
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gloria de Dios; y generalmente 
en todo lo que pueden hacer, sin 
transgredir la ley de Dios. (San 
Basil . ReguL 75.) 

DIA DECIMO SEPTIMO. 

I>e las buenas obras. 

Cuando leemos estas palabras 
de nuestro Senor: tu fe te ha sal- 
vado ; no debemos creerquequie- 
ra decir el Salvador, que quien 
creyere , de cualquier manera 
conseguird la salud, si la fe no va, 
acompanada de las buenas obras. 
(S. Clem . Alej. L. 6.) 

Los dias huyen y se nos esca- 
pan, los anos van corriendo, y 
la mayor parte de nuestra vida pa- 
sd ya; y veaiiios sin embargo ei 
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bien que hemos heclio. ^Habremos 
de salir de este mundo vaci'os, y 
destituidos de loda justicia? El jui- 
cio de Dios llama ya a nuestra 

puerta. {S. Juan Crys. Homil. 23, 
ad popul. Antioch.) 

Mas para practicar obras bue- 
nas, hemos de presentar nuestro 
cuerpo como una hostia viviente: 
es decir, que nuestros ojos nada 
mireu de mal, que nuestra leo- 
gua no pronuncie palabras malas. 
Aun mas, es preciso que la mano 
se alargue para dar limosna; que 
la boca bendiga k los que nos mal- 
dicen, que nuestros oidos se cier- 
ren & la maledicencia, y no se ocu- 
pen sino en oir la divina palabra. 
(Idem, in Epist. ad Romanos.) 

Guando el hombre practica una 
buena accion i la vista de otros 
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hombres, debe tener en el fondo 
de su corazon la intention de hacer 
bien; pero janotis la deparecerlo, 
A menosque sea con el fin de dar 
gloria A Dios, por el provecho de 
los que se ballan presentes, los 
cuales se utilizen de verlo, por pa- 
recerles mas amable Dios en hacer 
esta gracia al ho mb re; por cuyo 
medio pueden esperar ellos una 
de igual si la buscan con voluntad 
bien dispuesta. (S. Agustinus.) 

No deben llamarse obras buenas 
y utiles para la salud, sino las que 
se practican por el amor de Dios* 
( S . August.) 

Si nos amedrenta el trabajo , 

alientenossu recompensa. (S. Ber.) 

Sin razon soy tenido por cris- 
tiano, si no camino tras Jesucristo, 
siguiendo sus pisadas. (S. Bern.) 
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« 


De la utilidad de la oracion. 

Es alejarse de Dios el no unir- 
se a el por la oracion. (S. Greg, de 
Nyssen. de Orat. Oral . 1.) 

La oracion mantiene la purcza 
del alma, modera la colera,repri¬ 
me el orgullo, borra el recuerdo 
de las injurias, apaga la envidia , 
destruye la injusticia, y hace re- 
vivir la piedad. Es un coloquio del 
alma con Dios, una contemplation 
de las cosas invisibles, una fe se- 
gura de los bienes quesedesean, 
un honor que iguala el alma con 
los mismos angeles, un progreso 
en el bien, un preservative contra 
el mal, una correccion del pecado 
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un frulo presente de la virlud, y un 
gusto anticipado de la gloria futu- 
ra. (Idem Oral. 1.) 

Por bajo que hablemos, aun sio 
mover los labios, sieropre es una 
con versa cion con Dios. Nosotros 
clamamos del fondo del corazon, 
y el Senor escucba siempre las 
siiplicasquele dirigimos. Debemos 
despegarnos de la tierra, y elevar 
nueslra alma hasta el santuario de 
Dios. ( S. Clem. Alex. Lib. 7.) 

Jesucristo no nos inslaria tanto 
que le pidiesemos, si no tuviese 
intencion de darnos. Llenaos pues 
de rubor, hombres indolentes, Dios 
se da mas priesa a daros, que vo- 
sotros 4 recibir; y 41 es masavido 
de dispensarnos su misericordia 

que nosotros delibrarnosdenues- 

* 

tras miserias. 
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El grilo de nuestro corazon en 
la plegaria, espresa el gran deseo 
y el ferviente afecto del que ruega, 
y que espera conseguir el efecto de 
lo que pide: clamase a Dios con 
toda la fuerza del corazon ,cuando 
no se piensa otra cosa en la ora- 
cion; pero es muy raro en la mayor 
parte de los cristianos el rogar con 
tanto fervor; y no se si ha sucedi- 
do & nadie el hacer una oracion 
enteramenle perfecta. ( S. August.) 

El fuego del infierno apaga el 
fuego dela concupiscencia.(S. Isid. 
Pelus .) 


DIA DBCIMO NONO. 

De la manera de orar. 

El hombre espiritual rogara en 
todo lugar, pero no con intencion 
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de dar d conocer que ruega. Orard 
pues en el camino, en conversa¬ 
tion, en el descanso, en la lectu- 
ra, y en fin, en todo Io que haga 
con reflexion; y aun cuandouo hi; 
ciese sino pensar en Dios en el fon- 
do de su alma, e invocaralPadre 
en el secreto de su corazon con 
profundos gemidos,debeestar se- 
guro que Dios esta pronto a escu- 
charle, aun antes que el haya con^ 
cluido su oracion. (S. Clement. 
Alex. Lib. 7 .) 

Si la oracion es un medio deco- 

municarnos con Dios, nodebemos 

desperdiciar ocasion alguna de orar 

para acercarnosd el. Podemoscon- 

siderar como sagrados todos los 

logares y todos los tiempos que 

nos inspiran el pensamiento y la 

memoria de Dios.Hay algunosque 

d 18 
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consagran cierlas horas-del dia i 
la oracion; pero el que conoce 
bien 4 Dios y que es verdadera- 
mente espiritual, ruega durante 
toda su vida, esmer&ndose en es- 
tar siempre a la presencia de Dios. 
( S. Clem. A lex. Ibid.) 

Cuando empezemos nuestras ora- 
ciones por una humilde confesion 
de nuestra impotencia, y por atri- 
buirlo todo 4 Dios, el nos concede 
bondadoso todo lo que humilde- 
inente le pedimos , el temor y el 
respeto que le debemos. Cuando 
rogamos, es meoester aplicarnos 
a ello con todo nuestro corazon : 
debemos desterrar todos los pen- 
samientos mundanos, y no pensar 
unicamente sino en lo que esta- 
mos baciendo. ( S. Cypr. de Oral. 

dom.) 
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iQuerei s q ue Dios escucbe vues- 
tra plegaria? Haced como un po- 
bre; nazca vuestra voz de un fondo 
de'indigencia y de dolor, y no de 
hinchazon y dedisgusto. (S. Aug.) 

^Tienes tiempo para ser fildso- 
fo, y no le tienes para ser cristia- 
no? (S. Paul.) 

DIA VIGESIMO. 

De los efectos de la oracion. 

iQuereis que os escucbe Dios ? 
No le pidais sino el unico bien, y 
sea este el objeto esclusivo de to- 
das vuestras ansias, pues que el 
solo basta para cumplir todOs nues- 
tros deseos. 

Yosotros pedis que Dios os dd 
algo que pueda ser vuestro. Si Dios 
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isla <5 continente, no hay ciudad 6 
nacion, hasta las mas remotas es- 
tremidades, dondeno se haya pu- 
blicado el precepto general del ayu- 
no. Lossoldados, los viajeros,Ios 
marinos, los comerciantes, todos 
lo han oido, y recibido con alegrla. 
Nadie, pues, se exima £ si mismo 
del nrimero de los que ayunan, en 
el cual deben comprenderse los 
hombres de toda condicion y dig- 
nidad. ( S. Basil. Orat. 2.) 

Para celebrar la cnaresma es pre- 
ciso ayunar todos los dias, pues 
que faltar en uno solo es violarlos 
todos, y perder por tan poca cosa 
el fruto de un largo trabajo. ( S . 
Ambros. Serm. 23.) 

El ayuno tiene grandes venta- 
jas;cura nuestros males, ahuyenta 

los demonios, destierra los malos 
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pensamientos, limpia el entendi- 
miento, purifica el corazon, da la 
sanidad al cuerpo, eleva A loshoni- 
bres basta el trono de Dios; en fin, 
el ayuno es el alimenlo de los Ange¬ 
les, y elquebien lo praclica, pue- 
de considerarse como formando 

parte de los coros de los Espiritus 
bienaventurados. Mas si el demonio 
os instigare A practicar austerida- 
des tan escesivas que alterasen 
vuestra salud, A inutilizasen vues- 
tro cuerpo, haciendole como inca- 
paz deejercer lodas sus funciones, 
resistid esta sugestion, y muv al 
contrario, moderad vuestros ayu- 
nos. (S. Athanasius, de Virginitate.) 

Mas para ayunar de una manera 
agradabie a Dios, es necesario ser 
mas amable para con sns servido- 
res, mas oficioso con losestranos, 
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libera lidad con los pobres no es 
ana obligacion? ^Creeis que es un 

consejo y no an precepto? Tam- 
bien lo deseara yo y lo creeria co¬ 
ni o vosotros, si no me llenase de 
terror aqnella separacion que hard 
el Juez eterno, por las amenazas 
de que habla en su Evangelio, y 
por aquellas espanlosas repalsas 
con las queconfundirad losrepro- 
bados, no por haber arrebatado el 
bien de otro, sino por haber des- 
cuidado emplear el suyo en socor- 
rer d Jesucristo en la persona de 
los pobres. (S. Greg. Nazianz. 
Oral. 16.) 

Dad d todos los que os pidieren 
limosna, no sea que aquel d quien 
se la negareis sea el misrao Gristo. 
(S. August.) 
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DIA VIG&SIMO TERCBRO. 

De la escelencia de la li- 

mosna. 

•La limosna tiene algo de esce- 
lente y de divino: es el consuelo 
de los fieles, la garantia de nues- 
tra salud, el fnndamento de nues- 
tra esperanza, el escudo de nues- 
tra fe, el remedio de nuestros pe- 
cados. Es grande y facil al raismo 
tiempo; es una corona que se con- 
sigue en tiempo de paz. Es nno de 
los mayores dones de Dios, nece- 
sario & los ddbiles, glorioso para 
los fuertes, y ulil a todos los cris- 
tianos para obtener las gracias del 
cielo, para hacerse favorable & 
Jesucristo en su juicio, para poner 
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& Dios, por decirlo a si, en el nu- 
mero de nueslros deudores. Dice 
la Escritura,que asi como el agua 
apaga el foego, asi la limosna des- 
truye el pecado: es decir, que el 
agua saludable del bautismo estin- 
gue el fuego del infierno, al modo 
que laslimosnasy las buenas obraS 
sofocan las llamas del pecado \ y 
asi como hemos oblenido una vez 

el perdon de nuestras faltas en el 
bautismo, la prdctica contin ua de 

las obras de misericordia renueva 

* 

en nosotros la virtud de este Sa¬ 
cramento, renovando en cuanto 4 
nosotros la roisroa gracia. (S. Cy- 
prianus, de Opere et Eleemos .) 

Aun mas, cuando dais 4 los po- 
bres por el amor de Dios, vuestra 
limosna es 4 la vez un don y un 
pres tamo: un don, pues no espe- 
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rais que ad pobre os lo devuelva, 
y uo pr&tamo, porque ya sabeis 
lagrandeza y la liberalidad de Dios, 
que por poco que haya recibido en 
los pobres, os volvera un dia gran- 
des bienes. ( S. Basil, in Ps. 14 .) 

El pobre & quien socorreis, ob- 
teniendo en vuestro favor la salud 
eterna, os devolver.1 algun dia mu- 
cho mas de lo qae habrd recibido. 
Yosotros sembrais cosas tempora- 
les, para recoger despues de espi- 
rituales y eternas. (5. Ambros. L. 
4, de Off .) 

DIA VIGESIMO CDARTO. 

Del modo de haeer la li- 

mosna. 

La pronlitud y el gusto con que 
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se da la limosna es mas escelente 
y mas perfecto que la limosna mis- 
ma. En la dificultad de distinguir 
los verdaderos pobres vale mas dar 
tambien a aquellos que no lo son, 
que privar a los que la merecen 
por temor de darla 4 los que son 
de ella indignos. fS. Greg . Nazianz. 
Or at. 19.) 

Dios no quiere que seais ni ava- 
ro, ni disipador: desea que repar- 
tais bien vuestro dinero emple&n- 
dolo en buenasobras, pero jamds 
en profusiones. No quiere que per- 
dais vuestro tesoro, sino tan solo 
que le mudeis de lugar. ^No es- 
cuchais su voz como os est£ di- 
ciendo que los transporteis de la 
tierra al cielo, en donde no os vol- 
\er& unicamente los que le habreis 
dado a guardar, sino que os dara 
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el cielo por la tierra, y bienes eter- 
nos por bienes temporales? 

Tal es el comercio que con Dios 
tenemos. Nosotros le damos acd 
en la tierra cosas de poco valor, 
para recibir de preciosas en el 
cielo; las damos perecederas, y las 
recibimos inmortales; damos lo 
que Dios nos ba dado, y recibimos 
a Dios mismo. 

El usurero quiere recibir mas de 
lo que ba prestado; haced lo pro- 
pio: dad pequenas cosasy recibireis 
de muy grandes; dad bienes del 
tiempo, y recibireis bienes de la 
eternidad. 

Confiais vnestros bienes £ la 
tierra, que os los retorna con usu- 
ra. Si los confiais a Jesncristo, £te- 
mereis acaso perderlos ? 

Si dais vuestro pan al pobre con 
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disguslo, perdeis juntamente vues- 
tro pan, y el merito de vuestra li- 
mosna. (S. Augustinus.) 

DIA VIGESIMO QDINTO. 

De la facilidad de la limosna. 

Zaqueo no creyO hacer dema- 
siado distribuyendo la mitad de 
sus bienes; pero no os intimide el 
gran precio que did para obtener 
el reino de Ios cielos : consolaos 
con Ios dineros que did la pobre 
viuda del Evangelio. Y aun os ana- 
do que vale todavi'a menos, pues 
basta dar un vaso de agua fria, y 
aun es de menos valor una buena 
voluntad. Nada hay tan precioso, 
sin embargo, como estabuena vo- 
luntad; porque si Zaqueo despren- 
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diendosedela mitad de los bienes, 
no hubiese tebido buena voluntad, 
nada de dtil hubiera dado porsti 

salud. La buena voluntad, pues, 
eslo es, la caridad, puede ser sufi- 
ciente aun faltando todo lo demas; 
y faltando ella sola, seria inulil to- 
do cuanto sin ella se hiciere. 

Cuando se habla de limosna, no 
deben turbarse aquellos que son 
pobres y fuera del caso de hacer 
limosna: se cumple con el precep- 
to haciendo lo que se puede. 

Siempre tiene de qud dar el que 
esl4 Ueno de caridad, es decir, de 
aquella buena voluntad que no pue¬ 
de nunca estar ociosa. 

Las obras de misericordia son 
dtiles alrico por su buena volun¬ 
tad y por sus acciones, y al pofere 
por la sola buena voluntad. 
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Cuando dais £ un pobre, os ele- 
vais tal vez sobre de el, porque 
sois el autor del bien que el recibe. 
Sumido estaba en la indigencia, y 
vosotros le babeis socorrido; y en 
esto os manifestais mas podero- 
sos que 41; pero desead mas bien 
verle vuestro igual, £ fin de estar 
ambos sometidos £ aquel £ quien 
nadie pneda dar. (5. August .) 

DIA VIGESIMO SEXTO. 

De la pobreza. 

Puede tenerse por pobre al que 
de nada necesita, nada desea de 
los bienes de otro, y esrico delan- 
te de Dios; debe, empero, mirarse 
como verdadero pobre al que po- 
seyendo mucbos bienes desea mas 
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todavi'a. (Minucius Felix in Octa¬ 
vio. ) 

£1 rico y el pobre parecen estar 
en oposicion, y sin embargo son 
necesariosel unoal otro; ninguno 
de ellos sufriria necesidad si supie- 
sen socorrerse mutuamente: nin- 
guna pena tuvieran en este mundo 
si procurasen ayudarse miituamen* 
te: el rico fue criado para el pobre, 
y el pobre para el rico. Propio es 
del pobre el pedir, y del,rico el 
dar; pero solo a Dios corresponde 
el remunerarlos pequenos benefi- 
cios con grandes recompensas. 

i Como os avergonzareis de pe¬ 
dir algo 4 Dios los que desconoceis 
4 vuestros semejantes, que implo- 
ran vuestro socorro ? 

Dios ha enviado al pobre por la 
misma senda de esla vida; por com* 
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paneros los teneis de vuestro viaje. 
El pobre nada lleva, y vosotros vais 
cargados con esceso: dadles pues 
delo qneos sobra, y asi disminui- 

reis vuestra carga. 

Investigad, informaos de como 

vive el pobre j no sereis reprensi- 
bles por esta curiosidad, despues 
de lo que dice la Escritura : Exa* 
minad y considerad al pobre. Al- 
gunos hay que vienen a pediros, 

perohay otros£quienesdebeis pre- 

venir, para no obligarles a pe- 
diros. 

No desprecieis £ pobre alguno: 
dadlesi podeis; y si no podeis, dad- 

le muestra a lo menos de com- 
pasion y de dulzura. ( S. Augus¬ 
tinus.) 
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D1A V1GESIM0 SEPT1MO. 

De la conversion. 

* 

i 

Cuando se procurajreprimir una 
mala costumbre, esta se modera; 
moderandose se debilila; debili- 
Idndose muere en fin del lodo, y le 
sucede una buena costumbre. 

Si en vista de vuestra debilidad, 

sucumbis bajo el peso de los pi e* 

ceptos divinos, fortificaos con el 
ejemplo de Jesucristo ; |y, si este 
ejemplo os parece escesivamente 
desproporcionado, el mismo que 
os lo ordend os dara fuerza para 

imitarlo. 

Al que se reconozca ciudadano 

de Babilonia, trabaje para desar- 
raigar de su corazon la concupis- 
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eencia, y plantar en 61 la caridad; 
y si se balla ciudadano de Jerusa- 
len, sufra con paciencia su cauti- 
verio, y desee con ansia la libertad. 

Desdc que un hombre quiere 
despreciar el mundo y dejar decor- 
rer tras los bienes terrenos, para 

no pensar sino en Dios, es por lo 
coraun tenido por loco; pero no 
ospareis en el camino, ni volvais 
alr4s, ni os desvieis: quedase pa- 
rado el que no se esfuerza 6 ade- 
lantar; vuelve atris el que busca 
lo que ha dejado, y desviase el que 

apostala. 

Tal vez al acabar de convertiros, 
niorireis sinhaber tenido tiempode 
hacer buenas obras; pero conso- 
laos, no dejareis por esto de hallar 

en aquel roomento la recompense 

de las buenas obras, pues est6 es- 
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crito: La pazsea en la tierra alos 

hombres de buena voluntad; pues 

Oiosnoatiende & lafaltadepoder, 
sino que corona la buena volun¬ 
tad. Sabequehabeisquerido,y que 
no babeis podido; v cuenta lo que 
habeisquerido como si lohubierais 
hecbo. ( S. Augustinus.) 

Para el cristiano no ha de haber 

rnanana. ( Tertullianus.) 

Ninguna seguridad hay sobrada 
donde la eternidad peligra. (San 
Greg.) 

014 VIGESIMO OCTAVO. 

De la penitencia. 

i Cual es el remedio que nos 
procurala penitencia? Compdnese 
este remedio primeramente de la 
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confesion y delestacion de los pe- 
cados; en segundo lugar de una 
profunda humildad para Uorarla, y 
para hacer dignos frutos de peui- 
tencia, para no recaer ya mas.en 
lospasados delitos; en tercer lugar, 
de muchas Iimosnas, si se puede, 
para redimirse de ia muerle eterna, 
segun aquella espresion de la Es- 
critura: Las riqnezas sirven para 
rescate del alma; y en fin, de una 
gran dulzurapara perdonar a todos 
los que nos ofenden segun aquel 
precepto dela verdad misma: Per- 
donad,y sereis perdonados. (S. Am- 
brosius in Epistol. ad Hebrceos .) 

La confesion de los pecados 

debe preceder i todo y seguir 

despues una saludable penitencia, 

suficiente para la correccion del 
alma. 

* • A * 
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La contricion de corazon es la 
piedad, la humildad. Un corazon 
contrito se irrita contra si mismo, a 
fin de qae Dios le sea favorahle; 
convirtiendose dl mismo en su pro* 
pio juez, para que se convierta 
Dios en su defensor. 

No basta corregir sus costum- 
bees, y no cometer acciones malas; 
es preciso ademas satisfacer a Dios 
por nuestras eel pas pasadas, por 
medio de la peniteneia,por el sa¬ 
crifice de un corazon contrito, y 
por la virtud de las limosnas. 

La penitencia de esta vida es un 
dolor saludableque nos cura, y la 
penitencia de la otra sera un dolor 
de castigo, que no servira sino 
para atormentar el alma. Vos per- 
donais, Senor, al que confiesa su 
peqado, y pqr si mismo lo castiga. 
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Asi vos conservais vuestra miseri- 
cordia en librar al pecador, y 
vuestra justicia en castigar al peca- 
do. (S. Augustinus.) 

Dird & los penitentes, jqnd os 
aprovechaM el humillaros, si no 
mudais de vida? (Id.) 

Con pdrdida del alma, no pue- 
de haber ganancia ninguna. (San 
Euch.) 

Averguenzese de mostrarse de- 
ticado el miembro, cuya cabeza 
esta coronada de espinas. (5. Ber¬ 
nard. ) 


DIA VIGBSIMO NONO. 

De la Comunion. 

Quiso Jesucrislo que hallisemos 

nuestra salud en su cuerpo y en su 
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saogre; y i como dispuso el su 
cuerpo y su sangre sino porsuhu- 
mildad ? Pues £ uo haberse humi- 
llado, uunca hubiera podido ser co¬ 
in ido ni bebido pop los hombres. 

Si alguno se cree indigno de la 
coinunion de la Iglesia, por el co- 
nocimiento que tiene de sus cri- 
menes, debe trabajar para hacerse 
digno, dejaudo sus malos h£bitos 
y haciendo penitencia, para que, 
toda vez que manchd su concien- 
cia con sus pecados, se purifique 
satisfaciendo por ellos. ( S. Augus¬ 
tinus.) 

Si el pan de la Eucaristla es un 
pan cotidiano, i porque no le to- 
mais sino una vez al ano? Tomadlo 

pues todos los dias, pues en afec- 
to, el que no es digno de recibirle 
todos los dias no tnerece repibirlo 
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ni una sola vez al ano. Cuantas 
veces se ofrece el sacrificio, es 
para la remision de los pecados: 
todos tenemos necesidad de esta 
remision, pnes que pecamos. Co- 
roamos todos los dias de este pan 
de yida. (S. Ambrosm, Lib. 5. de 
Saeramertfis.) 

La mejor serial de qae se ba 
CO mid o y bebido dignamente i 
Jesucristo, es que Jesucristo, que* 
de en nosolrosque babitemosen 
el, y que 41 habite tambien en 
nosotros, unidndonos a 41 tan fuer- 
temente que jamds de el nos sepa- 
remos. 

No nos contentemos de recibir 
en el Sacramento el cuerpo y la 
sangre de Jesucristo; comAsmosle 
y bebdmosle de manera que par- 

ticipemos tambien de su espiritu, 

* 
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& fia de que, quedando unidos £ 
su cuerpo como miembros suyos, 
seam os animados y vivificados por 
so Santo Espfritu. (S. August.) 

Dios ser£ para nosotros una 
verdadera hostia, cnando nosotros 
nos sacrifiquemos tambien £ el 
como verdadera hostia. ( S. Greg.) 

l 

DIA TRIGESIMO. 

t 

De la grandeza de Jesucristo. 

4 

♦ 

Debemos reconocer siempre la 
Magestad divina de Jesucristo en 
todos los sentimientos de la natu- 
raleza humana, que se ha dignado 
espresar en 41. Asi, cuando vemos 
£ Jesucristo sentarse, cansado por 
un largo camino, es para aliviar 
£ los que est£n realmente fatiga- 
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dos. Pide de beber, y daba una be* 
bida espiritual 4 los que tenian sed 
de su justicia. Vemos que lenia 
bambre el que alimentaba milla- 
res de personas con una friolera, 

y distribuia el alimento de salud 4 

* 

los hambrientos. Mu ere el que de- 

♦ 

bia resucitar los muertos. Gubre el 

■ i 

cielo de densas tinieblas para ilu- 
minarnos: hace temblar la tierra 
para asegurarla mas: agita el mar 
a fin de calmarlo: cubre los se— 
pulcros de los muerlos, para con- 

vertirlos en morada de vivientes. 

* «* 

Su cuerpo se forma de una Ylrgen 
para ensenarnos que 41 nacid del 
mismo Dios. Figura ignorar ciertas 

cosas para mejor instruir a los ig- 

« 

norantes, y se le v4 adorar a Dios 
como los demas judios para ser 
adorado 41 mistbo como 4 verda* 
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dero hijo de Dios. (S. Ambrosius, de 
fide. Lib . cap 5.) 

Aim mayor prodigio ha obrado 
Jesucristo; nos ha transformado 
en el mismo. Demos, pues, gracias 
a Dios de haber sido hechos no 
solo cristianos, sino convertidos 
en cierto modo en el mismo Cris- 
4o. ^Penetrais bien cual es esta 
gracia que os ha hecho Dios? Ad- 
miradla transportados de la mas 
santa alegria: sois el Crislo mis- 
tno, porque siendo el la cabeaa y 
nosotros los miembros, el horn- 
bre entero se compone de 41 y de 

nosotros. ( S . August.) 

Si todo me debo & Dios por ha- 
berme hecho, iquelepodrd dar 
de mas por haberme redimido, y 
de tal manera redimido? (S. Ber- 
nardus.) 
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DIA TRIGESIMO PRIMO. 

i 

■- t 

► 

De la mnerte y de la venida 

de Jesncristo. 

V F * 

Nace ud hombreyha de morir, 
y para consuelos del hombre que 
ha de morir por necesidad, sedig- 
ud Nuestro Senor morir volunta- 
riamente. ^Os da pena pues el mo¬ 
rir, viendo muerto al Senor? 

Alegrdmonos de lo que ha que- 
rklo Dios que ignorAsemos. 

Si el bombre ignora cuando debe 
morir, es por iina especial miseri- 
cordia de Dios: oculto le estA su 
ultimo dia, para que vigile en to- 
dos los de su vida. 

Nuestra alma debe estar stem-^- 
pre preparada para una buena vi- 
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da en sq dltipio dia, no solo para 
quo no nos amedrente su venida, 
sino para que hasta lleguemos k 
desearla; pues si este dia aumen- 
ta las penas.de los iualos, acabarA 

las de los fieles. 

■ « 

. La muerle es bnena para el jus- 
■to, de cualquier modo que venga. 

Demos que el juicio universal 
en que Dios dar& k los justos y & 
los injustos su merecido, esta to- 
davia muy lejano. Mas es cierto 
.que vuestro ultimo dia esta proxi¬ 
mo , v k este debeis prepararos, 
pues en aquel gran dia de la vida 
futura aparecereis tal como os ha- 
llareis al salir de la vida presente. 

En tanto, los que creen en Je- 
sucristo, los que observan sus prc- 
ceptos y le aman con sinceridad, 

no solo no temer4n que venga k 

20 
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jnzgar & los vivos y & los muertos, 
sino qoe, moy at contrario, desea- 
r&n so venida. 

Goalquiera qoe desee sincera y 
ardientemente llegar & ser cioda- 
dano del cielo, debe acostnmbrar- 
se desde esta vida & do pensar en 
correr tras los bienes visibles, pa¬ 
ra bacer coosistir en ellos so fe- 

licidad. ( S. Augustinus .) 

;Ay de la vida mas ajostada de 
los hombres, si se examine sin el 
ammo de la miserieordia de Dios! 
(Idem.) 


FIN. 
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